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1. Uvod

V zivoté Clovéka mohou nastat neocekavané mimotadné situace, jako jsou zivelni pohromy
(zaplavy a povodné, pozary, vichfice, snéhové a namrazové kalamity, sesuvy pudy,
zem¢étieseni), havarie s Unikem nebezpecnych latek do zivotniho prostfedi (havarie v
chemickych provozech a skladech, dopravni nehody s tinikem nebezpecnych latek, radiacni
havarie, ropné havarie) a dalsi, které mohou ohrozit zivoty a zdravi obyvatel a zpiisobit velké
Skody na materidlnich hodnotach.

Tato ptirucka obsahuje navod, jak se pfipravit na dopad moznych nasledkii zivelnich pohrom
nebo mimotadnych situaci zpisobenych lidskou ¢innosti.

2. Typy mimoiadnych udalosti na izemi mésta

pozary, rozsahlé lesni a velké plosné pozary,

zaplavy a povodné, zaplavy vzniklé rozrusenim vodnich dé€l (napt. hraze rybniki)
ptivalovym destém,

vyron nebo Unik nebezpecénych skodlivin do ovzdusi (napf. unik ¢pavku z chladiciho
zafizeni, havarie pfi pfepravé Skodlivin, pozar s vyvinem nebezpecné latky apod.),
vichfice, snéhové a ndmrazové kalamity, krupobiti,

rozsahlé¢ dopravni havarie — hromadné autohavarie, velka Zelezni¢ni nestésti, pad
letadla,

epidemie nakazlivych onemocnéni lidi a zvitat (napt. salmoneloza, mor prasat atd.),
preruseni dodavek médii (napf. elektrické energie, vody, plynu, tepla,
telekomunikacnich sluzeb apod.),

vybuchy (napf. plynovzdusné smési, trhaviny, prasné provozy, pieprava vybusnin
apod.),

nedostatek vody,

sesuvy piidy a svahové pohyby,

podstatné zhorSeni kvality ovzdusi,

velké teroristické akce, ozbrojené konflikty, rozsahlé ohrozeni hospodafstvi a
vetfejného potradku.

3. Zpisob varovani a vyrozuméni obyvatelstva

V piipadé¢ krizové situace budete varovani a vyrozumeéni sirénami a sdélenim, o jakou udalost
se jednd. Informace z hromadnych sdélovacich prostfedki s celostatni plisobnosti poda:

vefejnopravni rozhlas - stanice RADIOZURNAL (pasmo VKV), PRAHA (pasmo
SV),

vefejnopravni televize — programovy okruh CT1, CT 2 a CT24,

komercni rozhlas a televize,

webové stranky vlady, ministerstev a dalsich statnich organizaci,

tisk.

Statni sprava vyuziva i mistnich informacnich prostredka:

kabelova televize,
mistni tisk,
vyhlasky pro obyvatelstvo.



Organy zodpovédné za feSeni situace (policie, hasici atd.) mohou navic pouzit:
=  mistni rozhlas,

= kabelovou televizi,

= megafony,

= rozhlasové (hasi¢ské) vozy,

= osobni informovani,

= dalsi specialni prostfedky.

4. Varovné signaly

V Ceské republice mame v sou¢asné dob& pouze jeden varovny signal : , Vieobecnd
vystraha“. Tento signdl je vyhlasovan kolisavym tonem po dobu 140 vtefin a muze byt
vysilan tfikrat po sobé v cca tiiminutovych intervalech.

Vyhlasuje se pfi bezprostiednim ohrozeni mimotradnou udalosti nebo pfi jejim nenadalém
vzniku.

Ton sirény | Délka tonu Vyznam
Kolisavy 140 vtefin VSEOBECNA VYSTRAHA
Grafické vyjadieni «—— l40vtefin = ——»
varovného signalu /\/\/\/\

Po akustickém tonu sirény, pii vyhlaSeni varovného signalu ,, VSeobecnd vystraha*, bude
nasledovat tisniova informace z hromadnych informacnich prostiedkii (republikova, regionalni
a mistni ptisobnost) pro vyrozuméni obyvatelstva o hrozici nebo vzniklé mimotadné udalosti.

Signal ,,PoZarni poplach*

Tento signal je vyhlaSovan pferuSovanym ténem sirény po dobu 1 minuty nebo pferuSovanym
signdlem, ktery ma tvar 25 vtefin nepfetrzitého tonu a 10 vtefinové prestavky. VyhlaSuje se za
ucelem svolani jednotek pozarni ochrany a neni varovnym signalem.

5. Zvuk sirény

Zvuk sirény znamend vzdy néjaké nebezpeci. Siréna varuje. Jeji zvuk pfipomind, Ze doslo
k neocekavané udalosti, ktera ohrozuje zivoty ob¢antl, majetek a zivotni prostiedi. Bude nutné
se ukryt nebo opustit ohroZeny prostor, popfipad¢ zahajit zachranné prace nebo splnit jina
nafizeni, kterd vyhlési ptedstavitelé mésta nebo statni spravy. Sirény jsou spolehlivym
prostiedkem varovani obyvatel pred nebezpe¢im a mohou byt pouzity podle potieby mistné,
na Uzemi okresu a bude-li to vyzadovat situace 1 na izemi celého statu.

Varovny signal sirény, ktery ohlasuje nebezpeci, je nutné odliSovat od signalu, kterym se
provadi pravidelné akustické zkousky sirén. Tyto zkouSky vSak jsou oznamovany ptredem
Vv ustfednich sd€lovacich prostfedcich a provadéji se na uzemi celého statu dvakrat rocné —
pravidelné zjara a na podzim ve 14:00 hodin. Na tizemi okresu nebo kraje se akustické
zkousky uskutecituji podobnym zpisobem podle planu kraje a tyto zkouSky jsou obyvatelim
oznamovany rovnéz piedem ve spolupraci s regionalnimi sdélovacimi prostredky.




6. Co délat, kdyZ zazni siréna

Nize uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodiiové ohroZeni.

OKAMZITE SE UKRYJTE

Vyhledejte ukryt v nejblizsi budové. Tou mize byt vyrobni zavod, Gfad, kancelar,
obchod, vefejnad budova 1 soukromy dam.

Déti, které jsou ve Skole, je nutné ponechat ve skole a neposilat je domt nebo se snazit
je ze §koly vyzvednout. Skola se o n& postara a sdéli jim, co maji délat.

Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovani, je nejlepsi okamzité automobil
zaparkovat a vyhledat ukryt v nejblizsi budove.

ZAVRETE DVERE A OKNA

Kdyz se ukryjete v budoveé, musite zaviit dvete a okna kvili bezpecnosti osob uvnitt.
Siréna muze s velkou pravdépodobnosti signalizovat unik toxickych latek, plynd,
radiacnich zplodin a jedd. Uzavienim prostoru snizime pravdépodobnost vlastniho
zamorenti.

ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co
délat dale, uslySite v pravidelnych relacich a zpravodajskych vstupech stanice
RADIOZURNAL v pasmu VKV. Zajistéte si proto piedem prenosny radiopiijimaé
VKV a baterie.

7. Co délat p¥i vzniku mimoradné udalosti

7.1. Obecné zasady

Pfi ohroZeni, o kterém miZete byt vyrozuméni prostfednictvim sirén, zpravou v rozhlase,
televizi, z tisku nebo hlaSenim mistniho rozhlasu, pojizdného rozhlasového vozu, megafonu a
od spoluobcantl, se snazte dodrzovat nasledujici zasady:

RESPEKTUJTE a snazte se ziskat informace z oficialnich zdrojl (rozhlas, televize,
mistni rozhlas, vyhlaska krajského, okresniho nebo méstského titadu apod.).
NEROZSIRUJTE poplainé a neovéfené zpravy.

VARUJTE ostatni ohrozené osoby ve svém nejblizSim okoli.

NETELEFONUJTE zbytecné — telefonni sit’ (v€etné mobilni) je v situaci ohrozeni
pietiZzena.

NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

POMAHEJTE sousediim, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.
UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky Zivot a zdravi a az potom zachrana
majetku.

UPOSLECHNETE pokynil pracovnikii zichrannych slozek, organii statni spravy a
Samospravy.

7.2. Kam hlasit mimoradné situace



Jste-1i svédkem vzniku mimotfadné situace, ptredejte informaci co nejdiive na tato telefonni

¢isla:

150 HasiCi (pozary, havarie chemického nebo priimyslového zarizeni apod.)
155 Zdravotnicka zachrannd sluzba (pri vsech stavech ohroZujicich Zivot)
156 Méstska policie (pri dopravnich nehoddch nebo spachani trestného cinu)

158 Policie CR (pii dopravnich nehoddch nebo spdchani trestného cinu)

Pti predavani zpravy uved’te:

kdo vola: jméno, ¢islo telefonu
co, kdy a kde se stalo
pocet postizenych, poptipad¢ druh zranéni.

Po skonceni hovoru zavéste a cekejte na zpétny dotaz k ovéfeni pravdivosti zpravy.

7.3. Varovny signal ,,VSeobecna vystraha“

Kolisavy tén sirény po dobu 140 vteFin

Vyhlasuje se pro varovani obyvatelstva v pripad¢, kdy mize dojit k ohrozeni zZivota a zdravi
cloveka v disledku zivelni pohromy, havérie s unikem nebezpecnych latek ¢i jiné mimotadné
udalosti vétsiho rozhlasu nebo hrozby.

Hlavni ¢innost je poslech zprav. DalSi ¢innost miiZe byt ukryti nebo evakuace.

1) Uzaviete okna 2) Upozornéte sousedy 3) Sledujte televizi a rozhlas

Nezbytna doporuceni:

sledujte zpravy v rozhlase, televizi a mistni vyhlasky a fid’te se vydanymi pokyny,
upozornéte sousedy,

nevytvarejte panické situace,

zachovejte klid,

na vyzadani poskytnéte pomoc pii piipravach zachrannych opatteni,

pfipravte si evakuacni zavazadlo.

Pred odchodem do ikrytu nebo do mista evakuac¢niho prostoru:

uzaviete okna, uzavéry plynu a vody,

vypnéte ventilaci,

dodrzte zasady pro opusténi bytu nebo rodinného domu,
zabezpecte domaci zvitata,

uzamknéte byt a pfesuiite se na misto ukryti nebo evakuace.



7.4. Nejbéznéjsi situace

7.4.1. Pozar

kazdy je povinen v souvislosti se zdolavanim pozaru provést nutnd opatfeni pro
zéachranu ohrozenych osob,

uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutna opatieni k zamezeni jeho Sifent,
ohlasit neodkladné na urCeném misté (ohlasovna pozaru) zjiStény pozar nebo
zabezpecit jeho ohlaSeni,

poskytnout osobni pomoc jednotce pozarni ochrany na vyzvu velitele zasahu, velitele
jednotky pozarni ochrany.

7.4.2. Unik $kodlivé latky do ovzdusi

opustte ohrozeny prostor kolmo na smér vétru, neni-li mozné, vstupte do nejblizsi
budovy, a jste-li uvnitf, umoznéte vstup dal§im osobam. Nevstupujte do sklepnich
prostor a budovu neopoustéjte, dokud neobdrzite informace, ze je to mozné, sledujte
zpravy v hromadnych informacnich prostfedcich,

zaviete a vSemi vhodnymi prostfedky utésnéte okna, dvefe a ostatni ventilacni otvory,
vypnéte klimatizaci,

podle moznosti se zdrzujte v mistnosti na stran¢ odvracené od zdroje uniku skodlivé
latky, v co nejvySsim patie budovy,

ptipravte si rousku (né€kolikrat prelozenou tkaninu — kapesnik, ru¢nik, kosili apod.)
namocenou ve vodé,

pfi pruniku Skodliviny si pfitisknéte namocenou rousku k nosu a tstiim a zvolna pies
ni dychejte, pfi vyméné rousky zadrzte dech,

pii svédéni na nekrytych cCastech téla si tyto omyjte vétSim mnozstvim vody a otfete
do sucha, odév si podle moZnosti vyméiite.

7.4.3. Povodné a zatopy

seznamte se s moznou vysi velké vody v ohroZené oblasti kolem vaseho plsobiste,
vytipujte bezpecné misto, které nebude zaplaveno vodou,

odstraiite nebo fadn€ =zajistéte snadno odplavitelny material, biehy vycistéte,
neskladujte zde nebezpecné latky (PHM, hnojiva apod.),

dbejte na to, aby na vodnich tocich nebyla uméle zvedana hladina piekazkami
(mustek, oploceni ¢i jiné zmenSeni pratocného profilu),

uzaviete vCas okna, dvefe sklepli a pfizemnich budov a dle moZnosti je utésnéte,
majetek preneste do vysSich podlazi, zaparkujte své automobily na bezpetna mista,
kde nehrozi jejich zaplaveni,

vypnéte hlavni piivod elektrické energie, zastavte hlavni pfivod plynu a odpojte
vSechny spotiebiCe ze sité, stojite-li ve vodé, nesahejte na elektrickd zafizeni,
piipravte si pitnou vodu a potraviny na 2-3 dny,

podle pokynli odbornikii se podilejte na zpeviiovani a budovani hrazi, odstranovani
naplavenin a nanost,

jste-li k tomu vyzvani jednotkami Integrovaného zachranného systému, opustte
zaplavovany prostor do stanovenych evakuac¢nich mist. V ptipad¢ potfeby a moZznosti
proved'te evakuaci hospodarskych zvifat,

neni-li to nutné, neprojizdéjte zaplavenym tzemim a neztéZujte ¢innost zachrannych
jednotek,

netaboite bezprosttedné na biehu vodniho toku,



po povodni si nechte zkontrolovat stav obydli, rozvody energii a vody, stav
kanalizace, zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly
zasazeny vodou, podle pokynt hygienika, kontaktujte pojistovny.

7.4.4. Havarie vozidla prepravujiciho nebezpec¢ny naklad

o prepravovaném nebezpecném ndkladu signalizuji bezpecnostni znacky a
oranzov¢ vystrazné tabulky na vozidle,

z bezpetné vzdalenosti se pokuste piecist alesponi jedno z cisel uvedenych na
oranzové vystrazné tabulce. Jedna se o kod, podle kterého lze identifikovat latku —
dolni Ctyicisli (UN kod) a charakterizovat nebezpecnost latky — horni fada cisel
(Kemlertuv kod),

informace o havarovaném vozidle pfedejte na nékteré z telefonnich ¢isel 150 a 158,
zjistéte smér proudéni vzduchu v misté havarie,

zjistite-li zapach ¢i stoupajici dym, zejména jiné barvy nez kouf, urychlen¢ opustte
prostor,

ptedpokladate-li, Ze by mohlo dojit k vybuchu, uniku S$kodliviny apod.,
nepfiblizujte se k havarovanému vozidlu,

informujte osoby nachazejici se ve sméru postupu par nebo dymu,

nepouzivejte zapalnych a jiskfivych zdrojii (motor, cigarety, otevieny ohen,
elektrospotiebice apod.),

nezapomente, ze velmi nebezpeéné jsou zejména kusové zasilky (sudy,
kontejnery apod.). Mohou byt oznaCeny 1 jinym informacnim systémem -
DIAMANT - jedna se o znak slozeny ze ¢ty na hrot postavenych ¢tverci vlevo
modré, nahofe Cervené, vpravo zluté, dole bilé barvy. Do barevnych Etvercli jsou
vepsana Cisla, do bilého pole pismena. Pokud je obal timto kddem oznacen, vzdy se
jednd o nebezpecnou latku. Nesnazte se s takovymi obaly bez naléhavych divodi
manipulovat,

zasady ochrany jsou obdobné jako pfi Uniku Skodlivé latky do ovzdusi v bod¢ 7.4.2.

7.4.5. Biologické zbrané

Biologické zbrané mohou byt pouzity ve formé aerosolu (bakterie, viry, toxiny) do ovzdusi
nebo uzavienych prostor nebo vypousSténim hmyzu (vSi, blechy, mouchy, klistata) nebo
infikovanim vody, potravin, vzduchu, pfedméti. Smysly clovéka je biologické zamoteni
nezjistitelné. Vyskyt se zjist'uje specialnimi pfistroji a odbérem vzorkda.

Jak se chranit pred proniknutim nebo zanesenim nakazy do organismu:

nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdroji,

umét si piipravit vodu pomoci chemickych desinfekénich prostfedkli nebo prevarenim,
nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovétrené potraviny,

udrzovat Cistotu téla 1 za neptiznivych podminek,

zbytecné se nedotykat a neprohlizet podezielé predméty,

pfi znamkach onemocnéni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc.

7.4.6. Chemické zbrané

Chemické zbrang, t.j. zbrané zpusobujici ztraty na zivé sile toxickymi nebo jinak fyziologicky
aktivnimi slouceninami, patfi vzhledem ke své vysoké bojové uCinnosti a rozsdhlym
prostorovym U¢inktim mezi hlavni druhy zbrani hromadného ni¢eni. Mohou byt pouzity ve
form¢ aerosolu, v kapalném a plynném skupenstvi. Psobi na organismus mnohostranné.



Vyvoléavaji poskozeni centralniho nervového systému, dychacich orgéanti, zazivaciho traktu
nebo narusuji metabolismus, jiné maji zpuchytujici u€inek.

Jak se chranit pred ucinky chemickych zbrani :

= urychlené pouzijte ochranny prostiedek t.j. détsky vak, détskou kazajku, ochrannou
masku s filtrem nebo pouzijte prostiedky improvizované ochrany dychacich cest a
povrchu téla,

= vSechny ochranné prostfedky dokonale utésnéte,

= vyhledejte ukryti v nejblizsi budové.

Pti zasaZzeni organismu chemickymi zbranémi plati vSeobecnd zésada pierusit co nejdiive styk
otravnych latek s organismem.

7.4.7. Teroristické akce

7.4.7.1. Anonymni oznameni (ulozeni bomby, tfaskaviny; pouziti nebezpecné latky ...)
* nedotykejte se podezielého predmétu,
= oteviete okna a dvere,
» zatdhnéte zaclony, zavésy nebo zaluzie,
= opustte budovu nésledujte ostatni evakuované do predem vyhrazenych prostor,
» vezméte s sebou vSechny osobni véci (osobni doklady apod.),
» dodrzujte pokyny a instrukce vydané spravcem objektu,
» vyckejte na dal$i instrukce bezpecnostnich slozek fidicich akei,
= Vvpiipadé¢ nélezu podezielého predmétu napt. obalky, balic¢ku, oznamte tuto
skute¢nost na Policii CR nebo hasiésky zachranny sbor CR.

7.4.7.2. Teroristicka akce (za pouZiti sttelnych zbrani)

= pokud jste mimo budovu, okamzité opust’te ohrozené misto,

» pokud jste v budové, nezdrzujte se v blizkosti oken,

= ukryjte se za vhodnym kusem nabytku,

= striktné dodrzujte instrukce vydavané bezpec¢nostnimi slozkami,
= vyvarujte se pouziti pevnych telefonnich linek,

= zachovejte klid a rozvahu.

8. Zpiisoby ochrany
8.1. Kolektivni
8.1.1. Ukryti

Ukrytim se rozumi vyuziti ukrytl civilni ochrany a jinych vhodnych prostorti, které se
stavebnimi a jinymi doplitkovymi upravami ptizptsobuji k ochrané obyvatelstva. K tomuto
ucelu se vyuzivaji stalé a improvizované ukryty.

Stalé ukryty jsou jiz v dobé miru vybudované ochranné stavby k ukryti obyvatelstva zejména
za valeéného stavu. Jsou vybaveny technologiemi, které umoziuji dodavky nezavadného
vzduchu, elektrické energie a pitné vody. Cleni se na stalé tlakové odolné tkryty a stalé
protiradia¢ni tkryty. Rada téchto ukrytd byla vybudovéana s dvouuéelovym vyuzitim jako
garadze, kina, obchody, sklady apod.



Stalé tlakové odolné ukryty zajist'uji ochranu ukryvanych osob proti tlakové ving, pronikavé
radiaci, radioaktivnimu zamofeni, svételnému a tepelnému impulsu, proti Ucinkim
chemickych zbrani a biologickych prostfedk.

Stalé protiradiacni ukryty poskytuji obdobnou ochranu jako stalé tlakové odolné ukryty
s omezenou odolnosti proti u¢inkim tlakové viny.

Improvizované ukryty jsou suterénni a jiné vhodné prostory obytnych domt, provoznich a
vyrobnich objektl, které se za stavu ohrozeni statu a za valecného stavu piizpusobuji
k ochrané pied ucinky soudobych bojovych prostfedkt. V miru se k ukryti pfed toxickymi
ucinky nebezpecnych chemickych latek vyuzivaji pfirozené ochranné vlastnosti obytnych a
jinych budov. Jednad se zpravidla o mistnosti a prostory na odvracené strané¢ od zdroje
nebezpeci, utésnéné proti pronikani téchto latek.

Stalé tkryty byly vybudovany v obdobi studené valky ve velkych méstech a na uzemich,
ktera byla predpokladanym cilem mozného napadeni zbranémi hromadného niceni. Z tohoto
diivodu je jejich rozmisténi v CR nerovnomérné. V souvislosti s uvolnénim mezinarodniho
napéti a snizenim rizika globalni raketo-jaderné valky po roce 1990 byla vystavba novych
stalych ukrytd zastavena a vramci ekonomickych moznosti byly dokoncovany jen
rozestavéné stavby.

V soucasné dob¢ nevlastni mésto Studénka zadny staly ukryt. Na tizemi mésta se nachazely
kryty, které vlastnily spoleénosti a organizace (byvald Vagonka Studénka, Ceska posta,
pozdgji Telecom, a CD s. 0.) Tyto tkryty vyuzivaji uvedené organizace pro svou &innost a
Castené predevS§im pro ukryti svych zaméstnanci. Tyto kryty byla v r. 2005 vytazeny
z evidence kryti civilni ochrany, kterou vedl Hasié¢sky zachranny sbor CR.

Opatieni k ukryti obyvatelstva jsou zahrnuty do havarijnich plant kraji. Tyto plany
zpracovavaji hasi¢ské zachranné sbory krajii a jejich izemni odbory.

Informace o zpusobu ukryti lze ziskat na Mé&stském ufadé Studénka (internetovych
strankach mésta Studénky) nebo u svého zaméstnavatele. Jedina moznost ukryti ve mésté
je v ptipad¢ vzniku krizové situace je budovani improvizovanych ukryti budovanych ob¢any
svépomoci ve sklepnich a suterénnich prostorach RD, bytovych domti apod.

= piipravu a organizaci ukryti obyvatelstva fesi organy statni spravy a mésto Studénka,

= ukryti obyvatelstva je ¢astecné zabezpecCeno ve stalych Ukrytech budovanych jiz v
miru investi¢nim zplisobem,

= obcané, ktefi nemaji v blizkosti bydlist¢ staly ukryt, mohou si vybudovat
improvizovany ukryt v prostorech domu, kde bydli svépomoci, tipravou prostort ve
vhodnych ¢astech bytu a obytného domu,

= pied odchodem do ukrytu si s sebou vezméte evakuacni zavazadlo a dodrZte
zéasady pro opusténi bytu.

8.1.1.1. Improvizovany ukryt budovany svépomoci

= uzaviete okenni a dvefni otvory a oblepte veskeré spary lepici paskou. Otvory je
mozné zpevnit zazdénim cihlami, kameny nebo pytli s piskem nebo hlinou,

= vchodové dvere zesilte prkny a vzpérami,

= rovné stropy podepiete tramy nebo sloupky z kulatiny,

= klenuté stropy nepodepirejte.

Pti dokonalém utésnéni ochranného prostoru, ve kterém neni filtroventila¢ni zafizeni, nelze
setrvat déle nez 2 az 3 hodiny podle objemu vnitiniho prostoru a poétu ukryvanych osob (2m3
prostoru na osobu).

8.1.1.2. Ukryti pfi mimoradnych udalostech



Postupuje se jako v kapitole 7.4.2. Unik $kodlivych latek do ovzdusi.

8.1.1.3. Chovani obyvatel v ukrytech

chovat se ukaznéné a tidit se pokyny pro ukryti,

udrzovat v pohotovosti prostiedky individualni ochrany nebo improvizované
prostiedky ochrany a pouzit je v zavislosti na vzniklé situaci,

Setfit vodou, jidlem a pitim,

udrzovat poradek a Cistotu,

zdrzovat se v prostoru, zbyte¢né nepiechéazet, nehlucet a hlasité nehovofit,

za vSech okolnosti se chovat klidn¢ a ukaznéné€, vzajemné si pomahat, zejména starSim
a nemocnym osobam a Zendm s détmi,

nekoufit, nezapalovat svicky, lampy, zapalovace, varie ani jiné zdroje tepla a svétla
s otevienym ohném. Nepouzivat elektrické varice jakéhokoli druhu.

Ve spoleénych stalych ukrytech se stanovuje ukrytovy rfad a ¢lenové ukrytového
druzstva.

8.1.2. Evakuace

rozhodnuti o provedeni evakuace bude vydano organy stitni spravy nebo méstem
Studénka vzdy, pokud ochrana osob nebude zajisténa v mistech jejich bézného pobytu,
divody evakuace mohou byt rizné (napt. povodné, nebezpeci zamoteni ovzdusi
Skodlivou latkou, hrozici vybuch, pozar, statické naruseni budov apod.), proto i ¢as k
jejimu provedeni bude rizny a miize byt velmi kratky,

podle ¢asovych moznosti si pripravte zavazadlo s nejnutnéj$Simi vécmi a vhodné se
oblecte,

fid'te se pokyny pracovnikii zachrannych slozek vydavanymi osobné nebo mistnim
rozhlasem,

nepodlehnéte panice, pomozte starym, nemocnym a détem,

jste-li v tisni, vyvéste na viditelné misto bily ter¢ (prostéradlo, ruénik) pro vyzadani
pomoci,

pfi individudlnim opus$téni mista vyvéste na vstupni dvefe oznameni, kdy jste prostor
opustili a kde se budete zdrzovat.

8.1.2.a Evakuacni (ikrytové) zavazadlo

Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro piipad opusténi bytu v disledku vzniku mimotadné
situace nebo nafizené evakuace.

Nejlépe poslouzi batoh (krosna), cestovni taska nebo kufr. Na zavazadlo upevnéte Stitek s
vaSim jménem a piijmenim a celou adresou.

Obsahuje:

zékladni trvanlivé potraviny na 3 dny, nejlépe v konzervach, dobtfe zabaleny chléb a
hlavné pitnou vodu,

pfedméty denni potieby, jidelni misku a ptibor,

osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti,

pienosné radio s rezervnimi bateriemi,

toaletni a hygienické potieby,

1éky, svitilnu,

nahradni odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo piikryvku,

kapesni ntiz, zapalky, §iti a dal$i drobnosti,

pfedméty a véci pro vyplnéni dlouhé chvile (pro déti hracku, knihu apod.).



8.1.2.b Zasady pro opusténi bytu nebo rodinného domu

= vypnout elektrické spotiebice s vyjimkou chladni¢ek a mraznicek, ve kterych jsou
uloZeny potraviny,

= uzaviit hlavni uzavéry plynu a vody (elektriku nevypinat),

= uhasit otevieny ohen v kamnech, varicich, tepelnych agregatech atd.,

= odpojit antény televiznich a rozhlasovych pfijimaci,

=  vezmeéte evakuacni zavazadlo,

= détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou,

= kocky a psy si vezméte s sebou,

= ostatni domaci zvifata véetné exotickych zvifat, ktera preziji delsi dobu, nechejte
doma, zasobte je pied odchodem potravou.

= piekontrolovat uzavieni oken,

= ovéite, zda i sousedé vedi, Ze maji opustit byt,

= uzamknout a zabezpecit byt a dim proti zlod¢jim, na dvete dejte oznameni, ze jste byt
opustili a dostavte se na ur¢ené misto k evakuaci.

8.2. Individualni
8.2.1. Improvizované prostiedky ochrany osob

V ptipadé pfimého ohrozeni, kdy nejsou k dispozici specialni prostiedky individudlni
ochrany, je nutné vytvofit si improvizované (ndhradni) prostiedky ochrany svépomoci.

» ochrana dychacich cest se provadi improvizovanymi rouSkami zhotovenymi z
kapesniku, ruc¢niku ¢i ubrousku z bunicité vaty apod. Takto vytvofenou rousku je
nutno navlh¢it a pfiloZit na nos a Usta a upevnit v zatylku,

= hlavu chraite Cepici, kloboukem, Salou ¢i kuklou tak, aby vlasy byly Gplné zakryty a
zvolend pokryvka hlavy chrénila téz celo, usi a krk,

= (i chraite brylemi — lyzatskymi, plaveckymi ¢i motoristickymi, vétraci pruduchy
ptelepte paskou. Je mozné pouzit i igelitovy sacek, ktery stdhneme tkanici nebo
gumou v urovni licnich kosti,

= ochrana té€la uzavienym oblekem, jako plastém, kabatem, kombinézou,

= ochrana rukou rukavicemi nebo omotanim latkou,

= ochrana nohou gumovymi holinkami nebo vysokymi botami (nezakryté ¢asti nohou
obalit kusem latky),

Po névratu pouzité svrchni improvizované prostiedky odloZzte v predsini a vlozte do

igelitového pytle a ten peclivé zavazte. Pytel uschovavejte mimo obyvané mistnosti. T¢lo

vydatné osprchujte a otfete do sucha!

8.2.2. Prostredky individualni ochrany obyvatelstva

Prostfedky individudlni ochrany tvoii détské ochranné vaky, détské ochranné kazajky,
ochranné masky pro déti a dospélou populaci a ochranné filtry k nim. Jsou urceny k ochran¢
obyvatelstva pfed toxickymi a infekénimi ucinky bojovych otravnych, radioaktivnich a
biologickych latek pro obdobi valecného stavu a jsou pouzitelné i v ptipadé zneuziti téchto
latek pfi teroristickém napadeni.

Détsky ochranny vak je urcen pro déti do 18 mésicii véku a jeho neoddélitelnou soucasti je

pevné zabudovany diftzni ochranny filtr. Byl vyroben ve dvou typech s ozna¢enim DV-65 a
DV-75.



Détska ochranna kazajka je urcena pro déti od 18 meésici do 6 let véku. Pouziva se
s ochrannym filtrem fady MOF. Byla vyrobena ve dvou typech s oznacenim DK-62 a DK-88.

Détské ochranné masky jsou uréeny pro déti od 18 mésici do 15 let. Pouzivaji se
S ochrannym filtrem fady MOF. Byly vyrobeny ve dvou typech. S ozna¢enim DM-1 pro déti
od 18 mésici do 6 let, s oznacenim CM-3/3h pro déti od 6 let. Pro déti od 10 let lze také
vyuzit malé velikosti ochranné masky s ozna¢enim CM-3.

Ochranné masky pro dospélou populaci jsou ve tiech typech s ozna¢enim CM-3, CM-4 a
CM-5. K témto typim ochrannych masek se pouzivaji ochranné filtry fady MOF. Ochranné
masky CM-4 a CM-5 lze zakoupit ve vybranych prodejnach uvedenych nize.

Funk¢ni détské ochranné vaky, détské ochranné kazajky, ochranné masky a ochranné filtry
budou vyuzity zejména k ochrané osob ve Skolskych, zdravotnickych a socialnich zatizenich.
Opatieni k jejich vydeji jsou soucasti havarijnich plant okrest a vnéjSich havarijnich pland.
Tyto plany zpracovavaji hasi¢ské zachranné sbory krajii a jejich izemni odbory.

Ke kratkodobé improvizované ochran¢ dychacich cest proti radioaktivnimu aerosolu lze
vyuzit ochrannych rousek OR-1 a k ochrané proti nékterym nebezpe¢nym latkam lze vyuzit
dalsich jednoduchych prostredki, jako jsou navlhéené kapesniky, ru¢niky apod.

8.2.3. Prodejny ochrannych prostiedki

Pro ochranu dychacich cest a povrchu téla proti u¢inkim otravnych latek. Biologickych
prostfedkti, radioaktivniho prachu a primyslovych Skodlivin jsou pifi dlouhodobém
vycestovani do  zahrani¢i i pro dalsi zijemce v CR  moznosti nakupu
ochrannych prostfedki v prodejnach dle uvedeného seznamu. Sortiment prodeje mohou
upiesnit jednotlivé prodejny.

Moravskoslezskv region

1. DISAM SAFETY, s.r. 0. Prostiedky pro civilni ochranu
Aloise Jiraska 1526/1, Havifov
Telefon: 596 624 947

2. Gumarny Zubfi a. s. Ochranné masky, pryzové vyrobky
Hamerska 9, Zubfti
Telefon: 571 662 212

3. Sigma Group a. s. Ochranné filtry
Jana Sigmunda 313, Lutin
Telefon: 585 652 535

Orientacni cena ochranné masky a ochranného filtru (tuzemsky vyrobce) :

=  ochranna maska CM 6 3.500,- K¢,
= ochranny filtr MOF 6 600,- K¢.

9. Integrovany zachranny systém

Integrovany zachranny systém je koordinovany postup jeho slozek pii pfipravé na mimotadné
udalosti a pfi provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.

Zakladnimi slozkami jsou Hasi¢sky zachranny sbor Ce§ké republiky, jednotky sbort
dobrovolnych hasicti, zdravotnicka zachranna sluzba, Policie CR.



10. Zavér

V souladu s a¢innosti nové pravni Gpravy civilni ochrany ve smyslu zakona ¢islo 239/2000
Sb., o integrovaném zachranném systému a zméné nékterych zakond, je nosnym ukolem
odboru ochrany obyvatelstva Hasi¢ského zachranného sboru CR v dalsich 1étech vypracovani
koncepce ochrany obyvatelstva. Tato koncepce vychazi z postaveni Ceské republiky jako
¢lenského statu NATO a soucasné jako kandidata na ¢lenstvi v Evropské unii.

Koncepcnim zdmérem je vybudovat civilni ochranu jako systém vazeb a ¢innosti smétujicich
k eliminaci nebo snizeni nasledki mimofadnych udalosti na Zivot a zdravi obyvatelstva,
zivotni prostiedi a majetek. Zabezpeceni tohoto zaméru predpoklada aktivni ucast statnich
organt, spravnich uradu, vSech ostatnich subjektli i ob¢anti na plnéni jednotlivych ukoli.



