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1. Úvod 

 

V životě člověka mohou nastat neočekávané mimořádné situace, jako jsou živelní pohromy 

(záplavy a povodně, požáry, vichřice, sněhové a námrazové kalamity, sesuvy půdy, 

zemětřesení), havárie s únikem nebezpečných látek do životního prostředí (havárie v 

chemických provozech a skladech, dopravní nehody s únikem nebezpečných látek, radiační 

havárie, ropné havárie) a další, které mohou ohrozit životy a zdraví obyvatel a způsobit velké 

škody na materiálních hodnotách. 

 

Tato příručka obsahuje návod, jak se připravit na dopad možných následků živelních pohrom 

nebo mimořádných situací způsobených lidskou činností. 

 

2. Typy mimořádných událostí na území města 
 

 požáry, rozsáhlé lesní a velké plošné požáry, 

 záplavy a povodně, záplavy vzniklé rozrušením vodních děl (např. hráze rybníků) 

přívalovým deštěm,  

 výron nebo únik nebezpečných škodlivin do ovzduší (např. únik čpavku z chladícího 

zařízení, havárie při přepravě škodlivin, požár s vývinem nebezpečné látky apod.),  

 vichřice, sněhové a námrazové kalamity, krupobití,  

 rozsáhlé dopravní havárie – hromadné autohavárie, velká železniční neštěstí, pád 

letadla,  

 epidemie nakažlivých onemocnění lidí a zvířat (např. salmonelóza, mor prasat atd.),  

 přerušení dodávek médií (např. elektrické energie, vody, plynu, tepla, 

telekomunikačních služeb apod.),  

 výbuchy (např. plynovzdušné směsi, trhaviny, prašné provozy, přeprava výbušnin 

apod.),  

 nedostatek vody,  

 sesuvy půdy a svahové pohyby,  

 podstatné zhoršení kvality ovzduší,  

 velké teroristické akce, ozbrojené konflikty, rozsáhlé ohrožení hospodářství a 

veřejného pořádku.  

        

 3. Způsob varování a vyrozumění obyvatelstva 

 

V případě krizové situace budete varováni a vyrozuměni sirénami a sdělením, o jakou událost 

se jedná. Informace z hromadných sdělovacích prostředků s celostátní působností podá: 

 veřejnoprávní rozhlas - stanice RADIOŽURNÁL (pásmo VKV), PRAHA (pásmo 

SV),  

 veřejnoprávní televize – programový okruh ČT1, ČT 2 a ČT24, 

 komerční rozhlas a televize, 

 webové stránky vlády, ministerstev a dalších státních organizací, 

 tisk.  

      

     Státní správa využívá i místních informačních prostředků: 

 kabelová televize, 

 místní tisk,  

 vyhlášky pro obyvatelstvo.  

 

 



     Orgány zodpovědné za řešení situace (policie, hasiči atd.) mohou navíc použít: 

 místní rozhlas, 

 kabelovou televizi, 

 megafony,  

 rozhlasové (hasičské) vozy,  

 osobní informování,  

 další speciální prostředky.  

        

4. Varovné signály 

 

V České republice máme v současné době pouze jeden varovný signál : „Všeobecná 

výstraha“. Tento signál je vyhlašován kolísavým tónem po dobu 140 vteřin a může být 

vysílán třikrát po sobě v cca tříminutových intervalech. 

Vyhlašuje se při bezprostředním ohrožení mimořádnou událostí nebo při jejím nenadálém 

vzniku. 

 

Tón sirény Délka tónu Význam 

Kolísavý 140 vteřin VŠEOBECNÁ VÝSTRAHA 

 

Grafické vyjádření 

varovného signálu 

 

 

                                      140 vteřin 

 

 

Po akustickém tónu sirény, při vyhlášení varovného signálu „Všeobecná výstraha“, bude 

následovat tísňová informace z hromadných informačních prostředků (republiková, regionální 

a místní působnost) pro vyrozumění obyvatelstva o hrozící nebo vzniklé mimořádné události. 

 

Signál „Požární poplach“ 

Tento signál je vyhlašován přerušovaným tónem sirény po dobu 1 minuty nebo přerušovaným 

signálem, který má tvar 25 vteřin nepřetržitého tónu a 10 vteřinové přestávky. Vyhlašuje se za 

účelem svolání jednotek požární ochrany a není varovným signálem. 

 

5. Zvuk sirény 

  

Zvuk sirény znamená vždy nějaké nebezpečí. Siréna varuje. Její zvuk připomíná, že došlo 

k neočekávané události, která ohrožuje životy občanů, majetek a životní prostředí. Bude nutné 

se ukrýt nebo opustit ohrožený prostor, popřípadě zahájit záchranné práce nebo splnit jiná 

nařízení, která vyhlásí představitelé města nebo státní správy. Sirény jsou spolehlivým 

prostředkem varování obyvatel před nebezpečím a mohou být použity podle potřeby místně, 

na území okresu a bude-li to vyžadovat situace i na území celého státu. 

 

Varovný signál sirény, který ohlašuje nebezpečí, je nutné odlišovat od signálu, kterým se 

provádí pravidelné akustické zkoušky sirén. Tyto zkoušky však jsou oznamovány předem 

v ústředních sdělovacích prostředcích a provádějí se na území celého státu dvakrát ročně – 

pravidelně z jara a na podzim ve 14:00 hodin. Na území okresu nebo kraje se akustické 

zkoušky uskutečňují podobným způsobem podle plánu kraje a tyto zkoušky jsou obyvatelům 

oznamovány rovněž předem ve spolupráci s regionálními sdělovacími prostředky. 



 

6. Co dělat, když zazní siréna 

 

Níže uvedené pokyny platí jen tehdy, pokud zjevně nejde o povodňové ohrožení. 

 

OKAMŽITĚ SE UKRYJTE 
 

 Vyhledejte úkryt v nejbližší budově. Tou může být výrobní závod, úřad, kancelář, 

obchod, veřejná budova i soukromý dům.  

 Děti, které jsou ve škole, je nutné ponechat ve škole a neposílat je domů nebo se snažit 

je ze školy vyzvednout. Škola se o ně postará a sdělí jim, co mají dělat.  

 Jestliže cestujete automobilem a uslyšíte varování, je nejlepší okamžitě automobil 

zaparkovat a vyhledat úkryt v nejbližší budově.  

 

ZAVŘETE DVEŘE A OKNA 
 

 Když se ukryjete v budově, musíte zavřít dveře a okna kvůli bezpečnosti osob uvnitř. 

Siréna může s velkou pravděpodobností signalizovat únik toxických látek, plynů, 

radiačních zplodin a jedů. Uzavřením prostoru snížíme pravděpodobnost vlastního 

zamoření. 

 

ZAPNĚTE RÁDIO NEBO TELEVIZI 
        

 Informace o tom, co se stalo, proč byla spuštěna siréna a varováno obyvatelstvo a co 

dělat dále, uslyšíte v pravidelných relacích a zpravodajských vstupech stanice 

RADIOŽURNÁL v pásmu VKV. Zajistěte si proto předem přenosný radiopřijímač 

VKV a baterie.  

 

7. Co dělat při vzniku mimořádné události  

 

7.1. Obecné zásady 

 

Při ohrožení, o kterém můžete být vyrozuměni prostřednictvím sirén, zprávou v rozhlase, 

televizi, z tisku nebo hlášením místního rozhlasu, pojízdného rozhlasového vozu, megafonu a 

od spoluobčanů, se snažte dodržovat následující zásady: 

 

 RESPEKTUJTE  a snažte se získat informace z oficiálních zdrojů (rozhlas, televize, 

místní rozhlas, vyhláška krajského, okresního nebo městského úřadu apod.).  

 NEROZŠIŘUJTE  poplašné a neověřené zprávy.  

 VARUJTE  ostatní ohrožené osoby ve svém nejbližším okolí.  

 NETELEFONUJTE  zbytečně – telefonní síť (včetně mobilní) je v situaci ohrožení 

přetížená.  

 NEPODCEŇUJTE  vzniklou situaci.  

 POMÁHEJTE  sousedům, zejména starým, nemocným a nemohoucím lidem.  

 UVĚDOMTE SI, že největší hodnotu má lidský život a zdraví a až potom záchrana 

majetku.  

 UPOSLECHNĚTE pokynů pracovníků záchranných složek, orgánů státní správy a 

samosprávy.  

 

7.2. Kam hlásit mimořádné situace 



 

Jste-li svědkem vzniku mimořádné situace, předejte informaci co nejdříve na tato telefonní 

čísla: 

150 Hasiči  (požáry, havárie chemického nebo průmyslového zařízení apod.) 

 

155 Zdravotnická záchranná služba  (při všech stavech ohrožujících život) 

 

156 Městská policie  (při dopravních nehodách nebo spáchaní trestného činu) 

 

158 Policie ČR  (při dopravních nehodách nebo spáchaní trestného činu) 

 

 

      Při předávání zprávy uveďte: 

 kdo volá: jméno, číslo telefonu  
 co, kdy a kde se stalo  

 počet postižených, popřípadě druh zranění. 

 

Po skončení hovoru zavěste a čekejte na zpětný dotaz k ověření pravdivosti zprávy. 

 

7.3. Varovný signál „Všeobecná výstraha“ 

 

Kolísavý tón sirény po dobu 140 vteřin 

 

Vyhlašuje se pro varování obyvatelstva v případě, kdy může dojít k ohrožení života a zdraví 

člověka v důsledku živelní pohromy, havárie s únikem nebezpečných látek či jiné mimořádné 

události většího rozhlasu nebo hrozby. 

      

 

Hlavní činnost je poslech zpráv. Další činnost může být ukrytí nebo evakuace. 

      

 

1) Uzavřete okna    2) Upozorněte sousedy    3) Sledujte televizi a rozhlas 
 

Nezbytná doporučení: 
 

 sledujte zprávy v rozhlase, televizi a místní vyhlášky a řiďte se vydanými pokyny, 

 upozorněte sousedy, 

 nevytvářejte panické situace, 

 zachovejte klid, 

 na vyžádání poskytněte pomoc při přípravách záchranných opatření, 

 připravte si evakuační zavazadlo. 

 

Před odchodem do úkrytu nebo do místa evakuačního prostoru: 

 

 uzavřete okna, uzávěry plynu a vody, 

 vypněte ventilaci, 

 dodržte zásady pro opuštění bytu nebo rodinného domu, 

 zabezpečte domácí zvířata, 

 uzamkněte byt a přesuňte se na místo ukrytí nebo evakuace. 



 

7.4. Nejběžnější situace 

       

7.4.1. Požár 

 každý je povinen v souvislosti se zdoláváním požáru provést nutná opatření pro 

záchranu ohrožených osob,  

 uhasit požár, jestliže je to možné, nebo provést nutná opatření k zamezení jeho šíření,  

 ohlásit neodkladně na určeném místě (ohlašovna požáru) zjištěný požár nebo 

zabezpečit jeho ohlášení,  

 poskytnout osobní pomoc jednotce požární ochrany na výzvu velitele zásahu, velitele 

jednotky požární ochrany. 

 

7.4.2. Únik škodlivé látky do ovzduší 

 opusťte ohrožený prostor kolmo na směr větru, není-li možné, vstupte do nejbližší 

budovy, a jste-li uvnitř, umožněte vstup dalším osobám. Nevstupujte do sklepních 

prostor a budovu neopouštějte, dokud neobdržíte informace, že je to možné, sledujte 

zprávy v hromadných informačních prostředcích, 

 zavřete a všemi vhodnými prostředky utěsněte okna, dveře a ostatní ventilační otvory, 

vypněte klimatizaci,  

 podle možnosti se zdržujte v místnosti na straně odvrácené od zdroje úniku škodlivé 

látky, v co nejvyšším patře budovy,   

 připravte si roušku (několikrát přeloženou tkaninu – kapesník, ručník, košili apod.) 

namočenou ve vodě,  

 při průniku škodliviny si přitiskněte namočenou roušku k nosu a ústům a zvolna přes 

ni dýchejte, při výměně roušky zadržte dech,  

 při svědění na nekrytých částech těla si tyto omyjte větším množstvím vody a otřete 

do sucha, oděv si podle možností vyměňte.  

 

7.4.3. Povodně a zátopy 

 seznamte se s možnou výší velké vody v ohrožené oblasti kolem vašeho působiště, 

vytipujte bezpečné místo, které nebude zaplaveno vodou,  

 odstraňte nebo řádně zajistěte snadno odplavitelný materiál, břehy vyčistěte, 

neskladujte zde nebezpečné látky (PHM, hnojiva apod.),  

 dbejte na to, aby na vodních tocích nebyla uměle zvedána hladina překážkami 

(můstek, oplocení či jiné zmenšení průtočného profilu),  

 uzavřete včas okna, dveře sklepů a přízemních budov a dle možnosti je utěsněte, 

majetek přeneste do vyšších podlaží, zaparkujte své automobily na bezpečná místa, 

kde nehrozí jejich zaplavení,  

 vypněte hlavní přívod elektrické energie, zastavte hlavní přívod plynu a odpojte 

všechny spotřebiče ze sítě, stojíte-li ve vodě, nesahejte na elektrická zařízení,  

připravte si pitnou vodu a potraviny na 2-3 dny, 

 podle pokynů odborníků se podílejte na zpevňování a budování hrází, odstraňování 

naplavenin a nánosů,  

 jste-li k tomu vyzváni jednotkami Integrovaného záchranného systému, opusťte 

zaplavovaný prostor do stanovených evakuačních míst. V případě potřeby a možnosti 

proveďte evakuaci hospodářských zvířat,  

 není-li to nutné, neprojíždějte zaplaveným územím a neztěžujte činnost záchranných 

jednotek,  

 netábořte bezprostředně na břehu vodního toku, 



 po povodni si nechte zkontrolovat stav obydlí, rozvody energií a vody, stav 

kanalizace, zlikvidujte uhynulé zvířectvo, potraviny a polní plodiny, které byly 

zasaženy vodou, podle pokynů hygienika, kontaktujte pojišťovny. 

 

7.4.4. Havárie vozidla přepravujícího nebezpečný náklad 

 o přepravovaném nebezpečném nákladu signalizují bezpečnostní značky a         

oranžové výstražné tabulky na vozidle,  

 z bezpečné vzdálenosti se pokuste přečíst alespoň jedno z čísel uvedených na 

oranžové výstražné tabulce. Jedná se o kód, podle kterého lze identifikovat látku – 

dolní čtyřčíslí (UN kód) a charakterizovat nebezpečnost látky – horní řada čísel 

(Kemlerův kód), 

 informace o havarovaném vozidle předejte na některé z telefonních čísel 150 a 158,  

 zjistěte směr proudění vzduchu v místě havárie,  

 zjistíte-li zápach či stoupající dým, zejména jiné barvy než kouř, urychleně opusťte 

prostor,  

 předpokládáte-li, že by mohlo dojít k výbuchu, úniku škodliviny apod.,         

nepřibližujte se k havarovanému vozidlu,  

 informujte osoby nacházející se ve směru postupu par nebo dýmu,  

 nepoužívejte zápalných a jiskřivých zdrojů (motor, cigarety, otevřený oheň, 

elektrospotřebiče apod.),  

 nezapomeňte, že velmi nebezpečné jsou zejména kusové zásilky (sudy,         

kontejnery apod.). Mohou být označeny i jiným informačním systémem –         

DIAMANT – jedná se o znak složený ze čtyř na hrot postavených čtverců vlevo 

modré, nahoře červené, vpravo žluté, dole bílé barvy. Do barevných čtverců jsou 

vepsána čísla, do bílého pole písmena. Pokud je obal tímto kódem označen, vždy se 

jedná o nebezpečnou látku. Nesnažte se s takovými obaly bez naléhavých důvodů 

manipulovat,  

 zásady ochrany jsou obdobné jako při úniku škodlivé látky do ovzduší v bodě 7.4.2.  

 

7.4.5. Biologické zbraně 
 

Biologické zbraně mohou být použity ve formě aerosolu (bakterie, viry, toxiny) do ovzduší 

nebo uzavřených prostor nebo vypouštěním hmyzu (vši, blechy, mouchy, klíšťata) nebo 

infikováním vody, potravin, vzduchu, předmětů. Smysly člověka je biologické zamoření 

nezjistitelné. Výskyt se zjišťuje speciálními přístroji a odběrem vzorků. 

 
Jak se chránit před proniknutím nebo zanesením nákazy do organismu: 

 nepoužívat vodu z neznámých a nezjištěných zdrojů, 

 umět si připravit vodu pomocí chemických desinfekčních prostředků nebo převařením, 

 nejíst pevnými obaly nechráněné nebo neprověřené potraviny, 

 udržovat čistotu těla i za nepříznivých podmínek, 

 zbytečně se nedotýkat a neprohlížet podezřelé předměty, 

 při známkách onemocnění ihned vyhledat zdravotnickou pomoc. 

 

7.4.6. Chemické zbraně 

 

Chemické zbraně, t.j. zbraně způsobující ztráty na živé síle toxickými nebo jinak fyziologicky 

aktivními sloučeninami,  patří vzhledem ke své vysoké bojové účinnosti a rozsáhlým 

prostorovým účinkům mezi hlavní druhy zbraní hromadného ničení. Mohou být použity ve 

formě aerosolu, v kapalném a plynném skupenství. Působí na organismus mnohostranně. 



Vyvolávají poškození centrálního nervového systému, dýchacích orgánů, zažívacího traktu 

nebo narušují metabolismus, jiné mají zpuchýřující účinek. 

 
Jak se chránit před účinky chemických zbraní : 

 urychleně použijte ochranný prostředek t.j. dětský vak, dětskou kazajku, ochrannou 

masku s filtrem nebo použijte prostředky improvizované ochrany dýchacích cest a 

povrchu těla, 

 všechny ochranné prostředky dokonale utěsněte, 

 vyhledejte ukrytí v nejbližší budově. 

 

Při zasažení organismu chemickými zbraněmi platí všeobecná zásada přerušit co nejdříve styk 

otravných látek s organismem. 

 

7.4.7. Teroristické akce 
 

     7.4.7.1. Anonymní oznámení (uložení bomby, třaskaviny; použití nebezpečné látky …) 

 nedotýkejte se podezřelého předmětu, 

 otevřete okna a dveře, 

 zatáhněte záclony, závěsy nebo žaluzie, 

 opusťte budovu následujte ostatní evakuované do předem vyhrazených prostor, 

 vezměte s sebou všechny osobní věci (osobní doklady apod.), 

 dodržujte pokyny a instrukce vydané správcem objektu, 

 vyčkejte na další instrukce bezpečnostních složek řídících akci, 

 v případě nálezu podezřelého předmětu např. obálky, balíčku, oznamte tuto 

skutečnost na Policii ČR nebo hasičský záchranný sbor ČR. 

      

     7.4.7.2. Teroristická akce (za použití střelných zbraní) 

 pokud jste mimo budovu, okamžitě opusťte ohrožené místo, 

 pokud jste v budově, nezdržujte se v blízkosti oken, 

 ukryjte se za vhodným kusem nábytku, 

 striktně dodržujte instrukce vydávané bezpečnostními složkami, 

 vyvarujte se použití pevných telefonních linek, 

 zachovejte klid a rozvahu. 

 

 

8. Způsoby ochrany 

 

8.1. Kolektivní 

 

8.1.1. Ukrytí 

 

Ukrytím se rozumí využití úkrytů civilní ochrany a jiných vhodných prostorů, které se 

stavebními a jinými doplňkovými úpravami přizpůsobují k ochraně obyvatelstva. K tomuto 

účelu se využívají stálé a improvizované úkryty. 

Stálé úkryty jsou již v době míru vybudované ochranné stavby k ukrytí obyvatelstva zejména 

za válečného stavu. Jsou vybaveny technologiemi, které umožňují dodávky nezávadného 

vzduchu, elektrické energie a pitné vody. Člení se na stálé tlakově odolné úkryty a stálé 

protiradiační úkryty. Řada těchto úkrytů byla vybudována s dvouúčelovým využitím jako 

garáže, kina, obchody, sklady apod. 



Stálé tlakově odolné úkryty zajišťují ochranu ukrývaných osob proti tlakové vlně, pronikavé 

radiaci, radioaktivnímu zamoření, světelnému a tepelnému impulsu, proti účinkům 

chemických zbraní a biologických prostředků. 

Stálé protiradiační úkryty poskytují obdobnou ochranu jako stálé tlakově odolné úkryty 

s omezenou odolností proti účinkům tlakové vlny. 

Improvizované úkryty jsou suterénní a jiné vhodné prostory obytných domů, provozních a 

výrobních objektů, které se za stavu ohrožení státu a za válečného stavu přizpůsobují 

k ochraně před účinky soudobých bojových prostředků. V míru se k ukrytí před toxickými 

účinky nebezpečných chemických látek využívají přirozené ochranné vlastnosti obytných a 

jiných budov. Jedná se zpravidla o místnosti a prostory na odvrácené straně od zdroje 

nebezpečí, utěsněné proti pronikání těchto látek. 

Stálé úkryty byly vybudovány v období studené války ve velkých městech a na územích, 

která byla předpokládaným cílem možného napadení zbraněmi hromadného ničení. Z tohoto 

důvodu je jejich rozmístění v ČR nerovnoměrné. V souvislosti s uvolněním mezinárodního 

napětí a snížením rizika globální raketo-jaderné války po roce 1990 byla výstavba nových 

stálých úkrytů zastavena a v rámci ekonomických možností byly dokončovány jen 

rozestavěné stavby. 

V současné době nevlastní město Studénka žádný stálý úkryt. Na území města se nacházely  

kryty, které vlastnily společnosti a organizace (bývalá Vagonka Studénka, Česká pošta, 

později Telecom, a ČD s. o.) Tyto úkryty využívají uvedené organizace pro svou činnost a 

částečně především pro ukrytí svých zaměstnanců. Tyto kryty byla v r. 2005 vyřazeny 

z evidence krytů civilní ochrany, kterou vedl Hasičský záchranný sbor ČR. 

Opatření k ukrytí obyvatelstva jsou zahrnuty do havarijních plánů krajů. Tyto plány 

zpracovávají hasičské záchranné sbory krajů a jejich územní odbory. 

Informace o způsobu ukrytí lze získat na Městském úřadě Studénka (internetových 

stránkách města Studénky) nebo u svého zaměstnavatele. Jediná možnost ukrytí ve městě 

je v případě vzniku krizové situace je budování improvizovaných úkrytů budovaných občany 

svépomocí ve sklepních a suterénních prostorách RD, bytových domů apod.  

 přípravu a organizaci ukrytí obyvatelstva řeší orgány státní správy a město Studénka, 

 ukrytí obyvatelstva je částečně zabezpečeno ve stálých úkrytech budovaných již v 

míru investičním způsobem,  

 občané, kteří nemají v blízkosti bydliště stálý úkryt, mohou si vybudovat 

improvizovaný úkryt v prostorech domu, kde bydlí svépomocí, úpravou prostorů ve 

vhodných částech bytu a obytného domu,  

 před odchodem do úkrytu si s sebou vezměte evakuační zavazadlo a dodržte        

zásady pro opuštění bytu. 

 

8.1.1.1. Improvizovaný úkryt budovaný svépomocí 

 uzavřete okenní a dveřní otvory a oblepte veškeré spáry lepící páskou. Otvory je 

možné zpevnit zazděním cihlami, kameny nebo pytli s pískem nebo hlínou,  

 vchodové dveře zesilte prkny a vzpěrami,  

 rovné stropy podepřete trámy nebo sloupky z kulatiny,  

 klenuté stropy nepodepírejte.  

Při dokonalém utěsnění ochranného prostoru, ve kterém není filtroventilační zařízení, nelze 

setrvat déle než 2 až 3 hodiny podle objemu vnitřního prostoru a počtu ukrývaných osob (2m3 

prostoru na osobu). 

 

8.1.1.2. Ukrytí při mimořádných událostech 



Postupuje se jako v kapitole 7.4.2. Únik škodlivých látek do ovzduší. 

 

8.1.1.3. Chování obyvatel v úkrytech 

 chovat se ukázněně a řídit se pokyny pro ukrytí, 

 udržovat v pohotovosti prostředky individuální ochrany nebo improvizované 

prostředky ochrany a použít je v závislosti na vzniklé situaci, 

 šetřit vodou, jídlem a pitím, 

 udržovat pořádek a čistotu, 

 zdržovat se v prostoru, zbytečně nepřecházet, nehlučet a hlasitě nehovořit, 

 za všech okolností se chovat klidně a ukázněně, vzájemně si pomáhat, zejména starším 

a nemocným osobám a ženám s dětmi, 

 nekouřit, nezapalovat svíčky, lampy, zapalovače, vařiče ani jiné zdroje tepla a světla 

s otevřeným ohněm. Nepoužívat elektrické vařiče jakéhokoli druhu. 

Ve společných stálých úkrytech se stanovuje úkrytový řád a členové úkrytového 
družstva. 

 

8.1.2. Evakuace 

 rozhodnutí o provedení evakuace bude vydáno orgány státní správy nebo městem 

Studénka vždy, pokud ochrana osob nebude zajištěna v místech jejich běžného pobytu,  

 důvody evakuace mohou být různé (např. povodně, nebezpečí zamoření ovzduší 

škodlivou látkou, hrozící výbuch, požár, statické narušení budov apod.), proto i čas k 

jejímu provedení bude různý a může být velmi krátký,  

 podle časových možností si připravte zavazadlo s nejnutnějšími věcmi a vhodně se 

oblečte,  

 řiďte se pokyny pracovníků záchranných složek vydávanými osobně nebo místním 

rozhlasem,  

 nepodlehněte panice, pomozte starým, nemocným a dětem,  

 jste-li v tísni, vyvěste na viditelné místo bílý terč (prostěradlo, ručník) pro vyžádání 

pomoci,  

 při individuálním opuštění místa vyvěste na vstupní dveře oznámení, kdy jste prostor 

opustili a kde se budete zdržovat. 

 

8.1.2.a Evakuační (úkrytové) zavazadlo 

Evakuační zavazadlo se připravuje pro případ opuštění bytu v důsledku vzniku mimořádné 

situace nebo nařízené evakuace. 

     Nejlépe poslouží batoh (krosna), cestovní taška nebo kufr. Na zavazadlo upevněte štítek s 

vaším jménem a příjmením a celou adresou. 

 
Obsahuje: 

 základní trvanlivé potraviny na 3 dny, nejlépe v konzervách, dobře zabalený chléb a 

hlavně pitnou vodu, 

 předměty denní potřeby, jídelní misku a příbor,  

 osobní doklady, peníze, pojistné smlouvy a cennosti,  

 přenosné rádio s rezervními bateriemi,  

 toaletní a hygienické potřeby,  

 léky, svítilnu,  

 náhradní oděv, obuv, pláštěnku, spací pytel nebo přikrývku,  

 kapesní nůž, zápalky, šití a další drobnosti,  

 předměty a věci pro vyplnění dlouhé chvíle (pro děti hračku, knihu apod.).  



 

8.1.2.b Zásady pro opuštění bytu nebo rodinného domu 

 vypnout elektrické spotřebiče s výjimkou chladniček a mrazniček, ve kterých jsou 

uloženy potraviny,  

 uzavřít hlavní uzávěry plynu a vody (elektriku nevypínat),  

 uhasit otevřený oheň v kamnech, vařičích, tepelných agregátech atd.,  

 odpojit antény televizních a rozhlasových přijímačů, 

 vezměte evakuační zavazadlo, 

 dětem vložte do kapsy oděvu cedulku se jménem a adresou, 

 kočky a psy si vezměte s sebou, 

 ostatní domácí zvířata včetně exotických zvířat, která přežijí delší dobu, nechejte 

doma, zásobte je před odchodem potravou.  

 překontrolovat uzavření oken,  

 ověřte, zda i sousedé vědí, že mají opustit byt, 

 uzamknout a zabezpečit byt a dům proti zlodějům, na dveře dejte oznámení, že jste byt 

opustili a dostavte se na určené místo k evakuaci.  

 

 

8.2. Individuální 

 

8.2.1. Improvizované prostředky ochrany osob 

 

V případě přímého ohrožení, kdy nejsou k dispozici speciální prostředky individuální 

ochrany, je nutné vytvořit si improvizované (náhradní) prostředky ochrany svépomocí.  

 ochrana dýchacích cest se provádí improvizovanými rouškami zhotovenými z 

kapesníku, ručníku či ubrousku z buničité vaty apod. Takto vytvořenou roušku je 

nutno navlhčit a přiložit na nos a ústa a upevnit v zátylku, 

 hlavu chraňte čepicí, kloboukem, šálou či kuklou tak, aby vlasy byly úplně zakryty a 

zvolená pokrývka hlavy chránila též čelo, uši a krk, 

 či chraňte brýlemi – lyžařskými, plaveckými či motoristickými,  větrací průduchy 

přelepte páskou. Je možné použít i igelitový sáček, který stáhneme tkanicí nebo 

gumou v úrovni lícních kostí, 

 ochrana těla uzavřeným oblekem, jako pláštěm, kabátem, kombinézou,  

 ochrana rukou rukavicemi nebo omotáním látkou,  

 ochrana nohou gumovými holínkami nebo vysokými botami (nezakryté části nohou 

obalit kusem látky),  

Po návratu použité svrchní improvizované prostředky odložte v předsíni a vložte do 

igelitového pytle a ten pečlivě zavažte. Pytel uschovávejte mimo obývané místnosti. Tělo 

vydatně osprchujte a otřete do sucha!  

 

8.2.2. Prostředky individuální ochrany obyvatelstva 

Prostředky individuální ochrany tvoří dětské ochranné vaky, dětské ochranné kazajky, 

ochranné masky pro děti a dospělou populaci a ochranné filtry k nim. Jsou určeny k ochraně 

obyvatelstva před toxickými a infekčními účinky bojových otravných, radioaktivních a 

biologických látek pro období válečného stavu a jsou použitelné i v případě zneužití těchto 

látek při teroristickém napadení. 

Dětský ochranný vak je určen pro děti do 18 měsíců věku a jeho neoddělitelnou součástí je 

pevně zabudovaný difúzní ochranný filtr. Byl vyroben ve dvou typech s označením DV-65 a 

DV-75. 



Dětská ochranná kazajka je určena pro děti od 18 měsíců do 6 let věku. Používá se 

s ochranným filtrem řady MOF. Byla vyrobena ve dvou typech s označením DK-62 a DK-88. 

Dětské ochranné masky jsou určeny pro děti od 18 měsíců do 15 let. Používají se 

s ochranným filtrem řady MOF. Byly vyrobeny ve dvou typech. S označením DM-1 pro děti 

od 18 měsíců do 6 let, s označením CM-3/3h pro děti od 6 let. Pro děti od 10 let lze také 

využít malé velikosti ochranné masky s označením CM-3. 

Ochranné masky pro dospělou populaci jsou ve třech typech s označením CM-3, CM-4 a 

CM-5. K těmto typům ochranných masek se používají ochranné filtry řady MOF. Ochranné 

masky CM-4 a CM-5 lze zakoupit ve vybraných prodejnách uvedených níže. 

Funkční dětské ochranné vaky, dětské ochranné kazajky, ochranné masky a ochranné filtry 

budou využity zejména k ochraně osob ve školských, zdravotnických a sociálních zařízeních. 

Opatření k jejich výdeji jsou součástí havarijních plánů okresů a vnějších havarijních plánů. 

Tyto plány zpracovávají hasičské záchranné sbory krajů a jejich územní odbory. 

Ke krátkodobé improvizované ochraně dýchacích cest proti radioaktivnímu aerosolu lze 

využít ochranných roušek OR-1 a k ochraně proti některým nebezpečným látkám lze využít 

dalších jednoduchých prostředků, jako jsou navlhčené kapesníky, ručníky apod. 

 

8.2.3. Prodejny ochranných prostředků 

Pro ochranu dýchacích cest a povrchu těla proti účinkům otravných látek. Biologických 

prostředků, radioaktivního prachu a průmyslových škodlivin jsou při dlouhodobém 

vycestování do zahraničí i pro další zájemce v ČR možnosti nákupu 

ochranných prostředků v prodejnách dle uvedeného seznamu. Sortiment prodeje mohou 

upřesnit jednotlivé prodejny. 

 

Moravskoslezský region 

 

1. DISAM SAFETY, s. r. o.  Prostředky pro civilní ochranu 

    Aloise Jiráska 1526/1, Havířov    

    Telefon: 596 624 947 

2. Gumárny Zubří a. s.   Ochranné masky, pryžové výrobky 

    Hamerská 9, Zubří 

    Telefon: 571 662 212 

3. Sigma Group a. s.   Ochranné filtry 

    Jana Sigmunda 313, Lutín 

    Telefon: 585 652 535 

 

     Orientační cena ochranné masky a ochranného filtru (tuzemský výrobce) : 

 ochranná maska CM 6 3.500,- Kč, 

 ochranný filtr MOF 6     600,- Kč. 

 

9. Integrovaný záchranný systém 

Integrovaný záchranný systém je koordinovaný postup jeho složek při přípravě na mimořádné 

události a při provádění záchranných a likvidačních prací. 

Základními složkami jsou Hasičský záchranný sbor České republiky, jednotky sborů 

dobrovolných hasičů, zdravotnická záchranná služba, Policie ČR. 

      

 

 



10. Závěr 

V souladu s účinností nové právní úpravy civilní ochrany ve smyslu zákona číslo 239/2000 

Sb., o integrovaném záchranném systému a změně některých zákonů, je nosným úkolem 

odboru ochrany obyvatelstva Hasičského záchranného sboru ČR v dalších létech vypracování  

koncepce ochrany obyvatelstva. Tato koncepce vychází z postavení České republiky jako 

členského státu NATO a současně jako kandidáta na členství v Evropské unii. 

 

Koncepčním záměrem je vybudovat civilní ochranu jako systém vazeb a činností směřujících 

k eliminaci nebo snížení následků mimořádných událostí na život a zdraví obyvatelstva, 

životní prostředí a majetek. Zabezpečení tohoto záměru předpokládá aktivní účast státních 

orgánů, správních úřadů, všech ostatních subjektů i občanů na plnění jednotlivých úkolů. 
 

 


