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,Sport umoZruje ukdzat lidem krdsnou stranku Zivota”
Giba

1 CHARAKTERISTIKA REGIONU

Mésto Studénka je nejmladSim méstem okresu Novy Ji¢in, leZicim v rovinaté oblasti severniho
vyusténi Moravské Brany, pfiblizné 20 km jihozdpadné od Ostravy a 20 km severovychodné
od Nového Ji¢ina.

Sklada se ze tfi casti Studénky, Butovic a Nové Horky. Nejbliz§imi okolnimi obcemi jsou
Albrechticky, Pustéjov, Velké Albrechtice a BartoSovice. Mésto vzniklo v roce 1959 spojenim
obci Butovice a Studénka, Nova Horka byla k méstu pfipojena v roce 1975.

Katastr Studénky zasahuje do Chranéné krajinné oblasti Poodfi. Reka Odra modeluje pfirozené

meandry, coZ spolu s mnozstvim rybnik(, loukami a zbytky luznich les( vytvari krasné prirodni
okoli s jedine¢nou flérou a faunou.

Obrazek €. 1 — Mapa katastru mésta Studénky
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Kultura, sport

Ve mésté se kazdoroéné uskutecni mnoho akci, které jsou zaméreny na komunitni Zivot.
Nachazi se zde zamek, Vagonarské muzeum, zimni i letni stadion, pfirodni koupalisté,
sportovni centrum, fotbalova hfisté, sportovni a détska hristé apod. Mésto je napojeno na sit
cyklostezek na tzemi Poodfi.



1.1. Demograficka skladba

Mésto eviduje k 01. 01. 2023 celkem 9 345 obyvatel.
Jak je zuvedené tabulky a grafu zfejmé, pocet obyvatel se mirné zvysSil oproti roku
2021, nicméné ma stdle klesajici tendenci. Nejvyssi pocet obyvatel jsme zaznamenali v roce

evvys

Tabulka ¢. 1 — Pocet obyvatel

Rok Pocet obyvatel
2018 9536
2019 9477
2020 9 466
2021 9277
2022 9326

Graf ¢. 1 — Pocet obyvatel
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1.2 Obyvatelstvo podle pohlavi

Po celé sledované obdobi je zaznamenan vyssi pocet Zen nez muz(. V roce 2022 Cinil previs
Zen nad muzi v absolutni hodnoté o 174 osob, v procentualnim vyjadieni pak 3,7 %.

Tabulka €. 2 — Obyvatelé podle pohlavi

rok Zeny muzi
2018 4 856 4 680
2019 4 820 4 657
2020 4818 4 648
2021 4717 4 560
2022 4750 4576



Graf ¢. 2 — Obyvatelé podle pohlavi
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Z udajl je patrné, Ze pocet obyvatel mésta Studénky se kazdoroc¢né snizuje a zaroven dochazi
i ke zméné vékové struktury obyvatel. Obyvatelstvo starne. Tento trend mlzZeme sledovat
celorepublikové. Narista pocet osob v seniorském véku pfi snizZujicim se poctu narozenych
déti a celkové osob do 15 let véku.

2. VYMEZENI SPORTU
2.1. Zdravi a zdravy Zivotni styl

Zdravy Zivotni styl je téma, o kterém se v posledni dobé hodné mluvi — co si vSak pod nim
predstavit?

Jednotlivé ndvody jak ,dodrzovat zdravy zZivotni sty
spolecné:

1. sprdvné se stravovat

2. vyvarovat se koureni a alkoholu

3. mit kvalitni spanek a pravidelny odpocinek

4. pravidelné a spravné se hybat.

III

se rlzni, ale snad vSechny maji jedno

Vyznam sportu pro spole¢nost je rovnéZz spatfovan zejména v jeho vlivu na zdravi
ave smysluplném traveni volného d¢asu, coz vede mimo jiné k prevenci zdvislosti
na navykovych latkach a jinych negativnich socialnich jevech.

Sport plsobi nejen na fyzické zdravi, ale také podporuje dobry psychicky stav ¢lovéka. Pohyb
jako takovy ma blahodarné ucéinky na metabolismus, celkovou kondici i koncentraci.
Pfi pohybu se u lidi zrychluje metabolismus a télo spaluje tuky rychleji nez v klidu. P¥i cviéeni
se také uvolfiuje hormon Stésti endorfin.



Jako sport je dnes obvykle oznacovana pohybova (fyzicka) aktivita provozovana podle urcitych
pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou navic méfitelné nebo porovnatelné s jinymi
provozovateli téhoz sportovniho odvétvi.

Pfiméreny pohyb i odpocinek télu prospivd. Pohyb pomdaha proti Spatné naladé a stresu.
Pfi pohybu se snizuje hladina krevnich tuk( = ,Skodlivého cholesterolu” a triglycerid(i. Pohyb
pfispiva i k prevenci kardiovaskularnich onemocnéni vedoucich k infarktu i mozkové mrtvici,
vyskytu diabetu, narlstu potizi s kloubnim aparatem apod.

Mira pohybovych aktivit ma vyrazny vliv také na délku lidského Zivota. Funkce sportu je
v tomto kontextu nezastupitelna a vzhledem k ménicim se spoleCenskym podminkam a jejich
vlivu na pfirozené pohybové aktivity vyznam sportu dale roste.

Vyrazny posun vyznamu sportu, télovychovy a pohybovych aktivit vychazi zejména z faktu,
Ze rozvoj lidské spoleénosti a vyvoj pracovnich technologii ve 21. stoleti prakticky odstranil
tézkou fyzickou praci a vyznamné omezil rozsah fyzické prace a pohybu vibec. Toto se
jednoznaéné promita do snizovani aktivity ¢lovéka. Je nezbytné nedostatek pohybu obecné
kompenzovat télesnymi aktivitami, a to tak aby nedochazelo k prudkému zhorSovani
zdravotniho stavu a kvality Zivota jednotlivce.

Rozvojem sportu rozumime strategickou podporu Sirokého spektra sportovnich a pohybovych
aktivit, od neformalnich aktivit pres organizovany sport ve Skoldch a spolcich.

MuUzZeme jej chdpat jako uceleny pfistup k podnécovani aktivni ucasti verejnosti
a k efektivnimu vyuZiti sportu k obecné prospésnym cilim samospravy.

Ukolem na viech Grovnich je tedy vytvafet podminky pro pohybové aktivity viech obyvatel
bez rozdilu talentu, genderu, véku, plvodu, vyznani, ale i ekonomického a socidlniho statusu,
pro organizované i neorganizované sportovce.

Plan rozvoje sportu mésta Studénky se soustfedi zejména na Ucast obyvatel ve sportu,
sportovni vybavenost a financovani sportu z rozpoctu mésta. Na zakladé vysledkl dil¢ich
analyz vyse uvedenych oblasti jsou formulovany vize a priority.

2.2. Zakladni vymezeni

Sport je jakdkoliv pohybova aktivita, kterd ma charakter hry (bud zdpasu se sebou samym,
nebo zdvodu s jinymi) a realizuje se v ramci pfesné stanovenych pravidel a zasad fair play.

Pojem sport se pouZiva béznéji a ve vSeobecnéjsim slova smyslu, proto je tézké presné urcit
jeho uplny vyznam a ohranicit, co sportem je a co uz jim neni.

Sport je mozné definovat i jako ,institucionalizovanou, kompetitivni (soutézivou) aktivitu,
ktera obsahuje daslednou aplikaci nebo poutZiti relativné komplexnich fyzickych schopnosti
Ucastnikd, ktefi jsou motivovani vnitfnim nebo vnéjsim prospéchem.”

Sport je tedy fyzickou aktivitou, a tato je nezbytna k jeho provadéni na rozdil od aktivit a her,
které primarné vyzaduji myslenkovou aktivitu.


https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Hra

Lektorka cestovniho ruchu university v Brightonu Joy Standevenové definuje sport jako celou
fadu soutéZnich i nesoutéznich aktivit vyZadujicich dovednosti, strategii nebo Sanci, kterych se
lidé zucastnuji, na své vykonnostni Urovni, za ucelem zabavy a cviceni, nebo aby zlepsili své
vykony na uroven, ktera je vSeobecné uznavana jako nadprdmérna ¢i vynikajici.

Ukolem sportovni politiky Ceské republiky na viech urovnich je vytvafet podminky
pro pohybové aktivity vSech obyvatel bez pro organizované i neorganizované sportovce.

Sportem pro vSechny se rozumi organizovany i neorganizovany sport a sportovni volnocasové
aktivity uréené Sirokym vrstvam obyvatelstva.

Jeho cilem je podpora zdravého Zivotniho stylu, socialni kontakt, aktivni traveni volného Casu,
seberealizace, aktivni odpocinek.

2.3. Definice sportu

Mezindrodni pravo podava definici sportu v tzv. Evropské charté sportu vypracované
roku 1992 pod zastitou Rady Evropy - ,,Sportem se rozumi vSechny formy télesné ¢innosti,
které, at jiZz prostrfednictvim Ucasti i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné
i psychické kondice, rozvoj spolec¢enskych vztah( nebo dosazZeni vysledkl v soutéZich na viech
arovnich”.

Evropskd charta sportu nahlizi na sport jako: ,Na socidlni prdvo kazdého jednotlivce”
a doporucuje vldadam ¢Elenskych statl vykon tohoto prava zajistit.

Tato koncepce odpovida soucasnému trendu, kdy si moderni spole¢nost za¢ind uvédomovat
nebezpecdi zdravotnich problému, jako jsou obezita nebo kardiovaskuldrni choroby, vyplyvajici
ze zivotniho stylu a snazi se proti nim bojovat pod heslem ,,Sport pro vSechny“.

Bila kniha sportu (2007), fika: ,Sport predstavuje spole¢ensky a ekonomicky jev narustajiciho
vyznamu, jenz vyznaénym zpusobem pfispiva k napliovani strategickych cild solidarity
a prosperity, vytyéenych EU.”

Do sportu jsou podle této definice fazeny veskeré formy télesné aktivity, které, provozovany
prileZitostné nebo organizované, usiluji o vyjadieni nebo vylepseni fyzické kondice a dusevni
pohody, utvoreni spolecenskych vztaht ¢i dosazeni vysledkd v soutéZich na vsech drovnich.

2.4. Funkce sportu

1. Zdravotni — je jednou z nejdllezitéjSich funkci. Sport prispiva k télesné kondici
a k vyrovnanému psychickému stavu, ma lécebné ucinky a mize byt i formou terapie.
Pfinos pro zdravi je jednim ze tfi hlavnich dlGvodu, pro¢ by mél stat systematicky sport
podporovat.

2. Vychovna — diky hodnotam, které jsou sportu vlastni, se sportujici, a to hlavné mladez,
pfirozenou cestou uci solidarité, socialni integraci, zasadam ,fair play” a také sebevédomi,
cilevédomosti, sebeovladani, vztahu k pohybu, k hygiené atd.



3. Ekonomicka —ve sportovnim sektoru je zaméstnano mnoho osob, na trhu se objevuje stale
vice produktl se sportem souvisejicich od sportovnich pom(cek, obleceni, pfes mobilni
aplikace.

4. Zdabavnd —sportem se bavi jak clovék, ktery zrovna sport provozuje (aktivni sportovec), tak
Clovék, ktery se na sport diva v televizi ¢i na sportovisti.

5. Reprezentacni — ucast na mezinarodnich soutézich, mistrovstvich a olympijskych hrach.

2.5. Legislativni vymezeni

Ceska sportovni legislativa pojeti sportu jako zdkladniho lidského prava nikde vyslovné
neuvadi.

Zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpore sportu, ve znéni pozdéjsich predpisli, (dale jen zakon
¢.115/2001 Sb.) se Evropskou chartou sportu inspiroval, kdyZ v § 2 odst. 1 fika: ,Sportem je
pro ucely tohoto zakona kazda forma télesné Cinnosti, ktera si prostfednictvim organizované
i neorganizované Ucasti klade za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahu, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykon( rekreacné nebo
v soutézich vSech Urovni, a to individualné nebo spolecné.”

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy definuje sport v Analyze financovani sportu
v Ceské republice z roku 2009 jako ,Lidskou ¢innost zaloZenou na zékladnich spoleéenskych,
vychovnych a kulturnich hodnotach”. Sport tyto hodnoty bez ohledu na pohlavi, rasu, vék,
zdravotni postiZzeni, naboZenstvi a viru, sexudlni orientaci a spolec¢enské ¢i ekonomické zazemi
u jednotlivcl i ve spolecnosti jako celku posiluje.

Roli obci a mést pfi podpore sportu vymezuje zdkon ¢. 115/2001 Sb., § 6 zakona pak pfimo
vymezuje Ukoly obci:
1) Obce ve své samostatné pUsobnosti vytvareji podminky pro sport, zejména

a) zabezpecuji rozvoj sportu pro vSechny, zejména pro mladez,

b) zabezpecuji pfipravu sportovnich talentd, véetné zdravotné postizenych obcand,

c) zajistuji vystavbu, rekonstrukce, udrzovani a provozovani svych sportovnich zafizeni

a poskytuji je pro sportovni ¢innost obcand,
d) kontroluji ucelné vyuzivani svych sportovnich zatizeni,
e) zabezpecuji finanéni podporu sportu ze svého rozpoctu.

2) Obec zpracovava v samostatné plsobnosti pro své Uzemi plan rozvoje sportu v obci
a zajistuje jeho provadéni.

PFi poskytovani dotaci z rozpoétu mésta je zasadni legislativni Gpravou zakon ¢. 250/2000 Sb.,

o rozpoctovych pravidlech tzemnich rozpoctl, ve znéni pozdéjsich predpis, (dale jen zakon

¢. 250/2000 Sb.).

K dalsim relevantnim pravnim normam patfi zejména:

» zdakon ¢. 320/2001 Sb., o finanéni kontrole ve verejné spravé a o zméné nékterych zakonu
(zadkon o financni kontrole), ve znéni pozdéjsich predpisu,

» zdakon €. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni fad), ve znéni pozdéjsich predpisu.



V kontextu role obce je relevantni predevsim § 23 zakona ¢. 250/2000 Sb. Dle § 23 odst. 1

mlzZe Uzemni samospravny celek ve své pravomoci k plnéni svych ukolli, zejména

k hospodarskému vyuZivani svého majetku a k zabezpeceni verejné prospésnych Cinnosti:

a) zfizovat vlastni organizacni slozky jako sva zafizeni bez pravni subjektivity,

b) zfizovat prispévkové organizace jako pravnické osoby, které zpravidla ve své Cinnosti
nevytvareji zisk,

c) zakladat obchodni spolecnosti.

Dals$i moznosti (kromé prodeje) je pronajem sportovnich zafizeni. Na tento zplsob
hospodareni s majetkem se vztahuje zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zfizeni), ve znéni
pozdéjsich predpisa.

2.6. Sport a soucasnost

Pravidelnd a primérend pohybova aktivita je nejlepsSi prevenci civilizacnich onemocnéni.
Pro ¢lovéka je zdkladem jeho vesSkeré aktivni cinnosti. Pomahda mu k seberealizaci
a ke kontaktu s okolim.

V minulosti byl pohyb hlavnim mechanismem ziskdvani zdroji k udrZeni Zivota. Formoval
strukturu i funkci organismu.

V soucasnosti dochazi k ubytku fyzicky narocné prace, pribyva ale prace naro¢né na vysokou
koncentraci, vyZadujici vysoky stupen soustfedéni ve vynucenych nepfirozenych polohach.
Sedavy zpUsob Zivota tak negativné ovliviiuje organismus ¢lovéka. S postupné ochabujicim
svalstvem se snizuje celkova vykonnost organismu, a tim klesa zdatnost. Jednim z nej¢astéjsich
projevi pohybové nedostatecnosti jsou bolesti zad, hrudniku, hlavy a bolesti kloubd.

Nedostatek pohybové aktivity ma vSak také velky vliv na civilizaéni choroby, jako jsou obezita,
cukrovka, srdecné-cévni onemocnéni, vysoky krevni tlak, zvySené riziko aterosklerdzy,
infarktu, mozkové mrtvice a nddorova onemocnéni, osteopordzy.

PFi pravidelné a pfimérené pohybové aktivité ziskdva organismus odolnost snést vyssi zatéz
bez vyraznéjSiho poskozeni. Zvysuje svoji vykonnost a zlepsSuje funkéni kapacitu jednotlivych
systému v téle, zvySuje mnoiZstvi aktivni svalové hmoty, mobilizuji se tukové rezervy
zrychlenim metabolickych pochodd, vzrista celkovy vydej energie. Aktivni Zivotni styl sniZuje
stres, depresi, agresivitu, zlepsSuje kvalitu spanku, zvySuje sebevédomi.

Narazova pohybova cinnost vede k pretizeni jednotlivych systém( a k jejich poranéni nebo
selhdvani. Neumérna nebo nedostateéna pohybova zatéz byva pfricinou vzniku svalovych
nerovnovah, dochazi ke zménam pohybovych stereotypq, k oslabeni Slach a vaz(.

Pokud ma pohyb ovliviiovat kvalitu Zivota pozitivné, musi byt adekvatni okamzitym
moznostem organismu a musi ovliviiovat vSechny systémy téla primérené a soustavné. Pohyb
mUzZe stejné jako lIék pomahat ¢i Skodit, vzdy zaleZzi na vhodné volbé typu cviceni jeho intenzité
a celkovém objemu zatéze.



Obrazek €. 2 — llustrace Sirokého déleni sportu

2.7. Pfinosy sportu

Sport podnécuje touhu ¢lovéka zlepSovat se, dosahovat individudlnich limitd, poznat sebe
sama, koncentrovat Usili a smérovat je k cili, pfekonavat prekazky, spolupracovat, vyrovnat se
s neuspéchem apod. Volny cas tak dostava aktivni napln a Zivot smysluplnost.

Zdravi a zdatnost ¢lovéka jsou predpokladem osobniho Stésti, spokojenosti a kvality Zivota.
Sport je prostfedkem aktivni prevence proti civilizaénim chorobam i stdle c¢astéjsim
psychickym porucham. Zdatny ¢lovék ma prokazatelné nizsi nemocnost, vétsi odolnost i vyssi
pracovni vykon, coZ jsou vyznamné ukazatele kvality Zivota i ekonomické benefity sportu.
Prosazovani zdravého Zivotniho stylu ve spole€nosti bude mit stale vétsi vyznam pro zvyseni
kvality Zivota starnouci populace.

Nedostatkem pohybu a adekvatnich podnétli u déti a mladeze klesa uroven jejich pohybové
gramotnosti, ¢imZ se stava sport aktivitou ndro¢nou a méné vyhledavanou. Rozvoj pohybové
gramotnosti je jednim ze zdkladnich Ukoll vsech oblasti sportu bez ohledu na jejich specifické
cile. Spolecnym cilem je zasadné navysit pohybové aktivity populace a zejména u déti
a mladezZe rozvijet co nejvice sportovnich dovednosti, coz je zakladni podminkou budouciho
vybéru sportu a rdznorodosti volnocasovych nebo kondi¢nich pohybovych aktivit.

Rozvoj sportu ma pro spolecnost hluboky nejen hodnotovy vyznam, ale i vyznamny
ekonomicky pfinos. Prostfedky, které stat investuje do rozvoje sportu, se vraceji v oblasti
socialni, vzdélavani a také oblasti ekonomické. Sport je ve svété i Ceské republice vyznamnym
ekonomickym segmentem, s nimz je tfeba pocitat a vénovat mu pozornost.
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Kardiovaskularni choroby a diabetes se podileji na snizovani kvality Zivota jedince, ohrozuji
Zivot a také zatéZuji rozpocet zdravotnictvi. Sport jako ndstroj prevence a zdravi upeviujici
télesné aktivity ma dalekosahlejsi vliv nez jakékoli jiné spole¢enské hnuti.

Télesny pohyb je jednim ze zakladnich faktord aktivniho odpocinku, ktery ucinné kompenzuje
pracovni vypéti a v dnesni spolecnosti Castou jednostrannost Zivota. Sportovani Ize povazovat
za vhodnou soucast vyuzivani volného ¢asu a doplnék Zivotniho stylu a v dasledku toho
o kultivaci tvofivych sil ¢lovéka.

Je treba podporovat a rozsifovat volnocasové télocvicné a sportovni aktivity a zavadét
moderni a atraktivni formy sportu. Nékteré sporty se presunuji z ptirozenych podminek
venkovnich hfist vyhradné do hal a télocvicen (volejbal, florbal, hazena), na tyto zmény
sportovnich trend( je tfeba adekvatné reagovat.

Stéle vice se projevuji zmény Zivotniho stylu a Ubytek pfirozeného i pracovniho pohybu
(hypokineze), které svymi dlsledky akcentuji vyznam zdravotnich aspektl pohybovych aktivit
a sportu nad vykonem a zcela jiny pfistup k podpore sportu. Vzhledem k demografickému
starnuti populace bude udrZzeni pohybovych schopnosti starsich obyvatel jednim ze zakladnich
predpoklad(, jak zvladnout problémy spojené se starnutim obyvatelstva v budoucnu.

Trvaly pokles zdatnosti populace, sniZujici se Uroven pohybové gramotnosti, rlist obezity
a vysoky vyskyt civilizaénich chorob jsou v Ceské republice ve srovnani se zemémi EU
alarmujici a je nutné hledat systémové reSeni rozvoje sportu podporené novou legislativou,
zasadnim navySenim financnich prostfedk(l v rdmci dotacnich programd, instituciondlnim
zabezpecdenim i zvySovanim kvalifikace sportovnich odbornikd.

Sport je vefejnou sluzbou. Na jeho rozvoji se musi podilet nejen spolky, neziskové organizace
a komeréni subjekty, ale i statni sprava a samosprdva. Je nutné hledat nové reseni
instituciondlniho zabezpeceni sportu, nebot zjiSténé problémy jsou takového rozsahu
a vyznamu, Ze je nemuZe vyresit stavajici usporadani.

Budovanim a sprdvou sportovist vytvari statni sprava a samospravy zakladni podminky
pro vSsechny formy sportu a pohybovych aktivit a jejich role i odpovédnost je zde jedinecna
a nenahraditelna.

Kromé investic je nutné dale predpokladat spolulcast verejnych zdroji na provozu
sportovnich zatizeni tak, aby byla maximalné vyuZita pro své ucely a nebyla z dlvodu
provoznich nakladl redukovana jejich dostupnost ob¢andm.

2.8. Koncepce Sport 2025

Sport je jednim z nastroju socializace clovéka a rozvoje spolecenskych vztaht

Socialni rozmér sportu ziskavd na vyznamu vzhledem k problémUim individualizace zajmu

rozvrstveni spole€nosti a obCanské pasivity. Sport je zaloZen na spolupraci a tymové praci,
odpovédnosti k celku. Pfatelstvi vytvorena ve sportu, sdilené prozitky, vztah k mistu a identita,
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jsou celozivotni hodnoty, které sport pfinasi. Sport usiluje o Sifeni ideji fair play, rovnosti
a spravedlivosti.

Sport a prevence zdravi

Zdravi a zdatnost ¢lovéka jsou predpokladem osobniho Stésti, spokojenosti a kvality Zivota.
Sport je prostfedkem aktivni prevence proti civilizaénim chorobam i stdle c¢astéjSim
psychickym porucham. Zdatny ¢lovék ma prokazatelné nizsi nemocnost, vétsi odolnost i vyssi
pracovni vykon, coZ jsou vyznamné ukazatele kvality Zivota i ekonomické benefity sportu.
Prosazovani zdravého Zivotniho stylu ve spole¢nosti bude mit stale vétsi vyznam pro zvySeni
kvality Zivota starnouci populace.

Sport jako prostiedek seberealizace

Sport podnécuje touhu ¢lovéka zlepsSovat se, dosahovat individudlnich limitd, poznat sebe
sama, koncentrovat Usili a smérovat k cili, prekondvat prekazky, spolupracovat, vyrovnat se
s nelspéchem apod.

Sportovec jako samostatna sebevédoma osobnost

Sportovni prostrfedi pfinasi dlouhodobou vysokou socidlni interaktivitu sportovc(, trenéru,
rozhodcich i divak(. Ovliviuje vnimdani sebe sama, ddva clovéku sebed(ivéru, schopnost
orientovat se v novém cizim prostfedi, stanovit si cil a udélat vse pro jeho naplnéni apod. Tyto
zkusenosti ziskané sportem utvareji osobnost a jsou prenositelné do mimosportovniho Zivota,
kde umoznuji daleko lepsi vyrovnani se stresem a kazdodennimi problémy.

Statni reprezentace jako prostiedek posilovani vlastenectvi, narodni hrdosti a mezinarodni
prestize

Vynikajici sportovci jsou modernimi hrdiny a Zadoucimi vzory pro mladou generaci, ktefi
mimoradny talent podpofili mimotadnou pili a dosahli obdivuhodnych vysledk(. Uspéchy
Ceskych reprezentantll na vyznamnych sportovnich udalostech opakované sjednocuji narod,
ddvaji pocit soundlezitosti s Uspéchem, ¢imZz maji unikatni a nenahraditelny spolecensky
vyznam. Jsou jedine¢nym prostfedkem propagace Ceské republiky.

Koncepce Sport 2025 predpokldadd spolecné Usili verejného sektoru na postupném
odstranovani problému a bariér sportu. Strategické planovani bude tfeba propojit zejména
u rozvoje sportovni infrastruktury, kterd maze byt spolufinancovana z rlznych zdroja.

2.9. Samosprava a sport

Uzemni samosprava je prostorové vymezeny funkéni celek, ktery mé pravo sdm rozhodovat
o svych zalezitostech.

Sportovni politika obci vychazi z jejich potfeb a odviji se od kulturné historickych tradic. Obce
se spolupodileji na financovani sportu, koordinuji ¢innost sportovnich subjektl ve prospéch
obce a svych obcand, kontroluji efektivnost vynaloZzenych verejnych zdroj(.
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Sport by mél byt pro vsSechny, at uZ profesionalni, zajmovy, organizovany nebo
neorganizovany rovnéz jako pohybové aktivity ob¢anu rekreacniho, soutézniho i nesoutézniho
charakteru. Motivaci a hodnotami jsou pohybové vyziti, zabava, socidlni kontakt, udrzeni nebo
zlepsSeni zdravotni i psychické kondice.

Z pohledu obce je dulezité podporovat nejen vykonnostni sport, ale i sport zajmovy
a nevrcholovy, a to systematickou sportovni pfipravou organizovanou ve sportovnich klubech,
ktera vychazi z prislusnych lokalnich podminek.

Dulezité je pfi podpore sportu u déti a mladeze se zamérit i na sport na Skolach ve Skolnich
klubech. Cilem neni vykonnostni motivace, ale zvladnuti pohybovych ¢innosti, vSestrannost
a vytvoreni vztahu ke sportu.

Dllezité je neustalé zapojovani vsSech skupin obyvatelstva do sportovniho déni,
at uz organizované nebo v ramci volnocasovych aktivit. Hlavnim predpokladem je efektivni
provoz sportovnich zafizeni s eliminovanim bariér vstupu, financovani jejich vystavby,
rekonstrukce, modernizace a udrzby i vyuZiti volné pfistupnych ploch pro neformalni aktivity.
Je nezbytné mit na paméti, Ze sport jako aktivita by mél byt dostupny a pfistupny
vsem — tedy déti, mladezi, dospélym, seniorlim, zdravotné i socidlné znevyhodnénym.

3. ANALYTICKA CAST

3.1. Financovani sportu z rozpoc¢tu mésta Studénky

3.1.1. Analyza zainteresovanych subjektt

Verejné finance jsou vymezeny v oblasti finanénich vztah( specificky tim, Ze se odehravaji mezi
vefejnou rozpoctovou soustavou na strané jedné a ostatnimi ekonomickymi subjekty
na strané druhé. Tyto financni vztahy vznikaji v souvislosti s tvorbou, rozdélovdnim
a financovanim instituci prostrfednictvim cinnosti (programd a aktivit), které vytvari ramec
fiskalni politiky statu.

Pro stanoveni zdkladniho sméru, cili a strategie planu rozvoje sportu se jevi jako vhodné
vymezit jednotlivce nebo zainteresované skupiny, které jakymsi zpisobem ovliviiuji, mohou
ovliviiovat nebo mohou byt sami, pfimo ¢i nepfimo, ovliviiovani strategii rozvoje sportu
a vytvareni podminek pro jeho dalsi rozmach.

3.1.2. Vycet subjekti:
a) Rada a zastupitelstvo mésta

Podporu rozvoje sportu prostrednictvim organl samospravy je mozné zmapovat dle vydajl
uréenych na sport jako celek, at uz v ramci investic anebo formou dotaci.
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Z tabulky jednoznacné vyplyva, Ze kazdorocné dochazi k navySovani ¢astek investovanych
do sportu ¢i sportovnich zafizeni v majetku mésta, a to na provoz, udrzbu, modernizaci
Ci v oblasti dotaci.

Tabulka €. 3 — Financni prostiedky v rozpoc¢tu mésta do sportu

Rozpocet mésta Studénky 2022 2021 2020 2019
Sportovni zafizeni (provoz, investice) 34 339 000,00 3 089 000,00 2 275 200,00 62080 000,00
Vefejnd finanéni podpora - sport 3121 000,00 2 550 000,00 2 505 000,00 3025 000,00
SAK Studénka, pfispévkova organizace * 21 316 000,00| 15600 000,00 19028 000,00 18 186 000,00
CELKEM 58 776 000,00 25239 000,00 2332308 200,00, 83291 000,00

Castky v tabulce jsou uvedeny v [K¢]

* Castka je uvedena jako prispévek na provoz celé organizace (sport i kultura)

b) Dotacni komise
Dotacni komise je poradnim organem rady mésta. Na svych jednanich projednava zadosti
o dotace zejména dle vyhlasenych programovych dokumentl. Dotacni komisi tvofi
predseda a ¢lenové.

¢) Odbor skolstvi, kultury a socidlnich véci
V ramci méstského uUradu patfi sportovni oblast pod odbor Skolstvi, kultury a socidlnich
véci. Mezi ukoly odboru z oblasti sportu patfi zejména:
» spoluprace s organizaci zajistujici nékteré druhy sportu ve mésté (SAK Studénka,
pfispévkova organizace),
» dotace a metodickd pomoc Zadatelim o dotace,
» vykon kontrolni ¢innost oblasti v poskytovani dotaci,
» zabezpecovani Cinnosti Turistického informacniho centra, které zprostfredkovava
informace pro obcfany a navstévniky mésta o sportovnim a volnocasovém vyziti
ve mésté.

d) Sportovni kluby a spolky
Ve Studénce plsobi vice nez 20 sportovnich spolkl (oddilG) ¢&i jinych subjektd,
reprezentujicich mésto na vSech Urovnich vykonnostniho sportu. Sportovni spolky jsou
pfi své Cinnosti financné podporovany méstem v ramci dotaci.

e) SAK Studénka, prispévkova organizace
Spravuje mimo jiné i sportovni zafizeni na Uzemi mésta, a to:
1. pfirodni koupalisté
2. sportovni centrum
3. zimni stadion

ad 1) slouzi k volnocasovym aktivitam jednotlivcl i rodin, je zde vybudovano i pfirodni
jezirko, nainstalované herni prvky pro déti, pro relaxaci a odpocinek jsou k dispozici
lavicky, beachvolejbalové hristé

ad 2) soucasti sportovniho centra je bowling, bazén, vifivka, sauna, infrasauna, solarium,
fitcentrum, brouzdalisté pro déti, détské herni prvky, viceucelova sportovni hristé
na ulici Skolni a 2. kvétna
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ad 3) je uréen zimnim sportlm — hokej a brusleni. Hokejové kluby vyuzZivaji ledovou plochu
nejen k tréninklim, ale i k sportovnim utkanim. Verejnost i Skoly maji moznost vyuZit
led pro rekreacni brusleni.

f) Skoly
Predpokladem sportovnich aktivit obyvatel je kvalitni a pestrd vyuka télesné vychovy
na Skolach. Zakladni a stfedni Skoly sehrdvaji rovnéz dlilezitou ulohu z hlediska poskytovani
svych sportovnich zafizeni, at se jedna o venkovni sportovisté nebo télocvi¢ny, které vytvari
dilezité zazemi jak organizovanym sportovcim, tak zajemclm zfad neorganizovanych
obyvatel.

2.1.3. Finance uzemni samospravy
Verejnou spravou se rozumi sprava verejnych zdlezitosti. Vefejna sprava zahrnuje tu oblast,
kde je ucelem naplnéni vefejného zajmu. V ramci statu prfedstavuje moment decentralizace

statni moci, nebot umoznuje spolecenstvim obcan(ll podilet se na verejné moci.

Struktura verejné spravy ma ramcové ndsledujici podobu:

Vefejna sprava

Statni sprava Samosprava
uzemni samosprava zajmova samosprava

Formy podpory sportu

1. Pfima financ¢ni podpora

a) rozpoctovana v rdmci rozpoctu mésta (budovani sportovnich zafizeni nebo jejich ¢asti,
nakup vybaveni sportovnich zafizeni), revitalizace a opravy sportovnich zafizeni
ve vlastnictvi mésta a jejich vybaveni

b) poskytovana v ramci prispévku na provoz prispévkové organizaci mésta (spolufinancovani
naklad( souvisejici s provozem nebo poradanim sportovnich akcich nebo soutézich),
zajisténi udrzby a oprav venkovnich a vnitfnich sportovnich prostor

c) poskytovand formou dotace v souladu s programovymi dokumenty.

2. Technicka podpora

a) udrZba, provoz a rozvoj stavajicich sportovnich zatizeni, ktera jsou v majetku mésta

b) rozvoj a udrzba ostatnich ploch vhodnych k realizaci sportovnich volnocasovych aktivit
c) udrzba ploch v majetku mésta pro volné organizované sportovani
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3. Propagacni forma podpory

a) zverejnovani poradanych sportovnich akci na webovych a facebookovych strankach
mésta, ve zpravodaji, na plakatovacich plochdch, a prostfednictvim dalSich médii.

b) zajisténiinformacniho servisu obéanim mésta i turistim o moznostech sportovniho vyziti
ve volném ¢ase na Uzemi mésta na webovych strankach a v Informaénim centru.

3.2. Analyza potreb v oblasti sportu

Analyza potieb v oblasti sportu prezentuje vysledky ankety mezi obyvateli mésta. Dotazovani
se méli moznost zucastnit vSichni obyvatelé, vSech vékovych skupin. Dotaznikové Setfeni
probihalo i ve viech trech zakladnich skolach zfizenych méstem.

Termin realizace ankety mezi obfany mésta Studénky, byl stanoven od 1. brezna
do 15. kvétna 2023. Dotaznik byl dostupny nepretrzité po dobu 24 hodin denné na webovych
strankdch mésta. Odkaz byl umistén také na socialnich sitich a pozvani k vyplnéni dotazniku
dostali ob¢ané také formou e-mailu.

Termin realizace dotaznikového Setfeni mezi Zzaky druhého stupné se uskutecnilo v pribéhu
ledna 2023, v pisemné podobé a Zaci jej vyplnovali ve skole.

Zpusob osloveni respondenti:
> elektronicka anketa,
» dotaznik v pisemné formé.

Technika sbéru dat:
» dotaznik umistén na webovych strankach www.mesto-studenka.cz (vytvoreno pomoci
google dokumenty),
» propagace na webovych strankach facebook,
» ve skolach byly dotazniky rozdany v pisemné podobé.

Respondenti elektronické ankety:
» obyvatelé mésta Studénky (cilova skupina),
» odpovédi zaslalo celkem 149 respondent(, z toho 141 ze Studénky a Nové Horky,
8 odpovédi bylo z blizkého okoli.

Respondenti pisemného dotazniku (Z3ci):
» Z4ci druhého stupné zakladnich skol zfizenych méstem Studénkou (cilovou skupina),
» odpovédélo celkem 335 respondentl, ztoho 286 ze Studénky a Nové Horky,
9 odpovédi bylo z blizkého okoli.
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Cile dotaznikového sSetreni

>
>
>

>
>

zjisténi Cetnosti sportovani,

dlvody vedouci ke sportu a k nemoznosti sportovat,

nejcastéjsi sportovni aktivity mezi obyvateli, at jiz ¢leny, tak také necleny sportovnich
spolkd,

vyuzivani sportovnich zatizeni, jejich stav,

nazory na dalSi rozvoj sportu ve mésté apod.

Zakladni informace o respondentech

Tabulka €. 4 a tabulka €. 5 ukazuji strukturu respondentl podle pohlavi a véku. Pomér Zen
amuzl tak byl vice naklonén Zenské c¢asti populace (55,70 % vs. 44,30 %). Informace
prezentované v tabulkach jsou doplnény pro lepsi orientaci v danych odpovédich grafy.

Celkem se Setfeni zucastnilo 149 respondentl ze Studénky a blizkého okoli.

Tabulka €. 4 — Pohlavi respondenti

Pohlavi
Zena 83 55,70 %
Muz 66 44,30 %
Celkem 149 100,00 %

Graf €. 3 — Pohlavi respondentt

W feny

W mugi

17



Tabulka €. 5 — Vékova struktura respondentu

Kolik je Vam let
do 15 let 5 3,36 %
15-20 6 4,03 %
21-40 75 50,34 %
55 36,91 % Graf &. 4 - Vékova struktura respondent
nad 65 let 8 5,37 % 5
8 6
Celkem 149 100,00 % 6%
Hdo15let
55 W 15-20let
37%
B 21-40 let
41-65 let
M nad 65 let

Obecné o sportovnich aktivitach

Dalsi oblast otazek, na kterou respondenti odpovidali, se tykala sportu jako volnocasové
aktivity. Je velmi potésujici, Zze vétSina respondentll (pres 76 %) sportuje nékolikrat tydné
u zaka byly vysledky velmi podobné. Z ¢ehoz jednoznacné vyplyva, Ze obcandm mésta na jejich
zdravi zalezi a tyka se to i mladsi generace (viz tabulka €. 7).

Tabulka &. 6 — Cetnost sportovnich aktivit Tabulka &. 7 — Cetnost sportovnich aktivit (Zaci)

Jak €asto sportujete Jak €asto sportujete
3krat tydné 57 38,26 % 3krat tydné 158 47,88 %
1-2krat tydné 57 38,26 % 1-2krat tydné 92 27,88 %

26 17,45 % 45 13,64 %
nesportuji 9 6,04 % Nesportuji 35 10,61 %
Celkem 149 | 100,00 % Celkem 330| 100,00 %

Graf &. 5 — Cetnost sportovnich aktivit Graf €. 6 — Cetnost sportovnich aktivit (Zaci)

® 3 krét tydné m 3 krét tydnd

m 1-2 krdt tydnd m 1-2 krdt tydné
nékolikrat mésiéné nékolikrat mésiéné

W nesportuji M nesportuji
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PFi dalSim zjistovani bylo na respondentech, aby zvaZili, co jim nejvice brani v pravidelném
sportovani, vybrat mohlivice odpovédi. Nejcastéjsim problém je misto, kde by mohli sportovat
a také nedostatek ¢asu.

Tabulka €. 8 — DUvody, pro¢ respondenti nesportuji

Dilivod, proc¢ nesportujete pravidelné
Nic mi nebrani 156 119 37 25,79 %
Nemam dostatek casu 156 103 53 25,79 %
Nemam kde sportovat 89 40 49 14,71 %
Nemam s kym bych sportoval/a 60 42 18 9,92 %
Nemam dostatek motivace prinutit se sportovat 50 40 10 8,26 %
Nemam chut ani zajem sportovat 38 37 1 6,28 %
Mam zdravotni problémy 29 21 8 4,79 %
Nemam rad/a soutézeni 16 13 3 2,64 %
Nemam dostatek penéz 11 5 6 1,82 %

Graf €. 7 — DUvody, proé respondenti nesportuji

Micminebrani

Memam dostatel &asu

Memam kde sportovat

Memam s loym bych sportoval/a
Memam dostatek motivace prinutit se

Memam chuf ani zdjem sportovat

FAam zdravotni problémy

Memam rad/a soutéeni

Memam dostatek penéz
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.ne]m éné casté odpovedi



Dalsi Setreni se tykalo sportovnich aktivit, které pravidelné respondenti vykonavaji v pribéhu
roku. Tmavsi barva znazornuje odpovédi respondentll z elektronické ankety a svétlad barva
jsou odpovédi zaka ve Skolach.

Graf ¢. 8 zobrazuje vSechny respondenty, ktefi na danou otazku odpovédéli.

Graf ¢. 8 — Sportovni aktivity — vSichni respondenti

Cyklistiku

Béh

Plavani
Fitness
Brusleni
Ostatni sporty
LyZovani - sjezdové
Fotbal
Workout
Florbal
Badminton
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Hazenou
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VSeobecna sport. ¢innost
Tenis
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Bike
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lyZovani - bézky

Hokej
Basketbal
Atletika

Squash
Karate
Hokejbal
Triatlon
Judo

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

. nejtastéjE odpovédi Tmavsi barva znazomuje odpovédi z elektronick € ankety.
meéné casté odpovédi Swétla barva jsou cdpovédi Zaka.

. nejméné casté odpovédi
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Sportovni zafizeni
Posledni oblast otazek byla zaméfena na hodnoceni stavu sportovnich zafizeni. Dale byla dana
moznost respondentlim vyjadfit se, jaké sportovni zafizeni jim ve mésté chybi. Jednd se

o odpovédi vsech respondentt (elektronicka anketa i dotazniky zaka).

Graf €. 9 — Zhodnoceni stavu sportovnich zafizeni

29

B lepdi stav
B podobny stav
B hor3i stav

M nevim

Vysledkem vysoké nespokojenosti se sportovnimi zafizenimi ve Studénce je na jedné strané
neutéseny stav zimniho stadionu, jehoZ rekonstrukce je pfipravena a na strané druhé vzhled
letniho stadionu. DalSim velmi ¢asto zminovanym nedostatkem je dle respondentl chybéjici
viceucelové hala (badminton, florbal, atletika, tenis apod.) a nedostatecna vystavba
cyklostezek a ndsledné propojeni na okolni obce ¢i mésta a zaroven také respondenti ¢asto
zminovali chybéjici hfisté (okruh) pro in-line brusle.

Posledni graf ¢. 10 vypovida o tom, kterd sportovni zatizeni ve mésté respondentiim chybi.
Jedna se o odpovédi viech respondentt (elektronicka anketa i dotazniky Zaka).

Graf ¢. 10 — Chybéjici sportovni zafizeni ve mésté

multifunkéni (viceuzelovd) hala | T 102
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3.3. Organizovany sport

3.3.1. Zakladni ideje mésta v oblasti sportu

Hlavnim pfinosem sportu z dlouhodobého hlediska by mélo byt zvySeni sportovnich aktivit
obyvatel, udrzitelny rozvoj sportovnich zafizeni a jejich efektivni vyuZiti pro sportovni spolky,
verejnost i ndvstévniky.

Mésto Studénka deklaruje pravo obfanld mésta na sport a sportovni vyziti. Je si védomo své
zodpovédnosti za podporu rozvoje sportu a vyuZiti sportovnich zafizeni. PIné chape
nezastupitelnou ulohu sportu, kterou sport plni v Zivoté déti a mladeZe jako formu primarni
prevence socidlné patologickych jevl, a i v Zivoté senior(i, kterym pohybové aktivity
zachovdvaji a zvysuji fyzickou a psychickou kondici, ¢imz zGstavaji déle sobéstacni. Aktivné
vytvafti pro své obcany vhodné podminky pro sport a sportovni volno¢asové aktivity.

Trvale zabezpecuje moZnosti sportovani pro vSechny obfany na vSech urovnich (vrcholové
a vykonnostni, ale i rekreacni). Realizuje vystavbu novych sportovist, jejich rekonstrukci,
provozovani a udribu. Mésto soustavné a trvale podporuje Cinnosti nejen sportovnich
subjektl, ale i aktivity ob¢an(i a podnécuje je k pravidelnému pohybu a zdravému Zivotnimu
stylu.

V obecné roviné lze fici, Ze pravé sportovni, resp. pohybové ¢innosti predstavuji nejrozsirenéjsi
volnocdasovou aktivitu napfi¢ vékovymi kategoriemi a maji dopad na fadu oblasti lidského
Zivota.

Vyznamnou roli pfi realizaci pohybovych aktivit ma zajmova pohybova a sportovni ¢innost
mimo jiné na zakladnich Skolach at uZ jedna se o povinné hodiny télesné vychovy nebo sport
ve Skolnich klubech.

Ve mésté se nachazi sportovni zafizeni, kterd vyuzivaji jak sportovni kluby, tak sportovni
sdruzeni i Sirokd verejnost. Jedna se napf. o viceucelovou sportovni halu, zimni stadion,
fotbalovy stadion, kryty bazén, pfirodni koupalisté, hristé pfi zakladnich Skolach, tenisovy
aredl, bikrosovou drahu atd.

Mésto bude i nadale vytvaret podminky k zajisténi sportovniho vyZiti ve mésté, véetné
podpory vzniku nové sportovni a volnocasové infrastruktury (sportovist). Bude podporovat
zejména subjekty pracujici s détmi a mladezi, rozsifeni cvicebnich prvkid pro venkovni cviceni
pro Sirokou verejnost a budovani cyklostezek.

3.3.2. Sportovni spolky

Zasadni ulohu ve Studénce sehrava sport realizovany na urovni sportovnich spolkl ¢i kluba,
které zastituji sportovni soutéZe na vSech drovnich, véetné téch nejvyssich. Sportovni spolky
maji vyrazny vliv pfi vytvareni dlouhodobého vztahu déti a mladeze ke sportu. Od ¢innosti
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spolkl se odviji, nebo mohou odvijet i dalsi aktivity souvisejici s celkovym rozvojem sportu
ve Studénce (sportovni akce a programy pro verejnost, divacky sport).

Spolky vyvijejici nejvice sportovnich aktivit ve mésté jsou zdroven spolky s registrovanymi
hraci. Témto spolklim jsou poskytovany dotace z rozpoctu mésta na provoz a ¢innost.
Jsou to tyto spolky:

VVVVVYVY

FOTBAL Studénka, z. s.,
HC Studénka, z. s.,
SK Studénka, z. s.,
Sportovni klub Nova Horka, z. s.,
Tenisovy klub Studénka, z.s.

TJ MSV STUDENKA, z. s.,

UAMK BMX Studénka.

Tabulka €. 9 — Vyse poskytnutych dotaci

spolek poskytnuto poskytnuto poskytnuto poskytnuto poskytnuto
2022 2021 2020 2019 2018
FOTBAL STUDENKA z. 5. 500 000,00 364 000,00 371000,00 530 000,00 555 000,00
HC Studénkaz.s * 1 310000,00 920 500,00 896 000,00 1250 000,00] 1 250 000,00
Rozhybejme nade déti, z.s. 100000,00 70 000,00 73 500,00 100 000,00 0,00
HC SLEDGE Studénka z. s. ** 0,00 0,00 o,00] 100 000,00 70 000,00
Horolezecky oddil Studénka 20 000,00 15 000,00 21 000,00 30 000,00 0,00
5K larotiv statek, z. 5. ** 0,00 0,00 129 500,00 10 000,00 0,00
SK Nova Horka z. 5. 50 000,00 63 000,00 63 000,00 105 000,00 65 000,00
SK Studénka, z.s. 330000,00 364 000,00 364 000,00 600 000,00 500 000,00
Snooker club Studénka, z. s. 25 000,00 0,00 31 500,00 50 000,00 10 000,00
Tenisovy klub Studénka, z.s. 80 000,00 45 500,00 45 500,00 0,00 0,00
TJ MSV STUDENKA, z. 5. 30000,00 0,00 21 000,00 85 000,00 100 000,00
UAME BMX Studénka 155 000,00 54 500,00 284 000,00 110 000,00 20 000,00
CELKEM 2840000,00)0 193650000 2100 000,00 2980 000,00| 2 600000,00

* HC Studénka, z.s. je od roku 2017 poskytovano cca 800.000,00 K&/frok na ledovou plochu
** Tyto spolky, jiz nemaiji své sidlo ve Studénce

3.3.3. SAK Studénka, ptispévkova organizace

tastky v tabulce jsou uvedeny v [KE]

SAK Studénka je prispévkovou organizaci mésta Studénky, ktera zajistuje kulturni, sportovni

a spolecenské aktivity na Uzemi mésta a byla pro tyto ucely zfizena.

Organizace mimo ostatni ¢innosti provozuje na Uzemi Studénky méstska sportovni zafizeni,

tj. zimni stadion, sport centrum a pfirodni koupalisté.
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4. VIZE A ZAVER

4.1. Vize rozvoje sportu ve mésté do roku 2029

Z dosavadnich zkuSenosti vyplyva Ze pfi planovani rozvoje sportu se jevi jako optimalni feseni
podpora cilené smérovanych aktivit na konkrétni skupiny obyvatel.

Déti a mladeZ pokraCovat v nastavené podpore prace s détmi a mladezi, a to jak v ramci
sportovnich klubd, Skolnich klubG pfi zakladnich Skolach, tak i prostfednictvim sportovnich
spolk(, rozvijet mozZnost vybéru aktivit z riznych sportovnich odvétvi, podilet se na zlepSovani
materidlnich podminek ve sportovnich spolcich, podporovat pfijem novych ¢lenl. Zaméfit
aktivity spolk(, na spolupraci s rodici, aby rodi¢e podporovali ¢lenstvi svych déti v jednotlivych
spolcich.

Sportovni kluby podporovat kluby k dalSimu rozvoji, rozsifovani ¢lenské zdkladny, modernizaci
materialné-technické zakladny, lepsi vykonnosti a dosahovani lepSich sportovnich vysledkd
a diky nastavenému vicezdrojovému financovani zajistit dostatek prostfedkl k financovani
vlastni cinnosti, véetné dalSiho rozvoje. Podporovat prezentaci spolk( Siroké verejnosti
a pracovat na ziskdvani novych ¢lenu.

Déti a mlade? jeZ nemaji zajem o organizované sportovni aktivity nabidnout moznosti vyuzivat
sportovni infrastrukturu tak, aby se i za téchto okolnosti mohli vénovat sportu dle vlastnich
potfeb a prfani. UmozZnit jim vstup na sportovisté a rozvijet neorganizované sportovni aktivity,
které uprednostiuiji.

Dospéli, ktefi nejsou Cleny spolkli mohou vyuZivat volnych kapacit sportovnich zafizeni,
at uz vlastni iniciativy nebo prostfednictvim prispévkové organizace SAK Studénka, kterd
organizuje kurzy zamérené na pohybové aktivity. Pfedpokladem co nejvétsSiho zapojeni
obyvatel mésta je rozSifovani nabidky sportovniho vyZiti, modernizace sportovist
a sportovniho vybaveni, ¢asova flexibilita, a tim budovani kladného vztahu populace k vétSimu
zajmu o sportovni aktivity.

Seniofi zachovavani pfimérené aktivity, télesné zdatnosti a zlepSovani kvality Zivota seniorl je
dilezitou strategii pfi podpore sportu. Spravné zvolena fyzickd aktivita prospiva organismu
v kazdém véku. Vybér druhu sportu, respektive pohybové aktivity a intenzita pohybové zatéze
vSak musi odpovidat véku a individudInimu aktualnimu zdravotnimu stavu jedince. Proto je
nezbytné nastavovat podminky pro aktivni sportovni vyziti seniorud tak, aby odpovidalo jejich
fyzické zdatnosti a potfebam.

......

kategorii a obyvatel do sportovnich aktivit.

Rovnéz reaguje na demograficky vyvoj podporou sportovnich aktivit smétujicich k zdravému
Zivotnimu stylu starSiho obyvatelstva.

Budovanim a spravou sportovist mésto vytvari zakladni podminky pro rGzné formy sportu
a pohybovych aktivit. Role mésta je v tomto sméru jedinecnda a nenahraditelnd. Mésto
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dlouhodobé chape potiebu udrzitelnosti pohybovych aktivit a sportu a snazi se podporovat
a modernizovat sportovni zazemi dle potieb obyvatelstva.

4.2. Vyhodnoceni priorit v oblasti rozvoje sportu v letech 2018-2023

Rozvoj sportu ve mésté byl rozdélen do ¢tyr horizontdlnich prioritnich oblasti (PO):
PO1 Sportovni infrastruktura
PO2 Sportovni akce, propagace, partnerstvi
PO3 Sport a skola
PO4 Podpora sportovnich klubt

Vyhodnoceni jednotlivych oblasti:
PO1 Sportovni infrastruktura — priorita byla spInéna

ZNOVUOTEVRENI KOUPALISTE
V roce 2019 byla dokoncena rekonstrukce byvalého koupalisté a vzniklo moderni pfirodni
koupalisté; provoz byl zahajen v ¢ervenci 2019.

VYBUDOVANI VICEUCELOVYCH SPORTOVIST
V listopadu 2017 byl zahdjen provoz hiisté na ulici 2. kvétna, a v éervnu 2019 na ulici Skolni.

ROZSIRENI SITE CYKLOSTEZEK

V ¢ervnu 2019 byla oteviena Cyklostezka Studénka — stezka od ulice Panska po ulici Arm. gen.
L. Svobody, ktera pokracuje dopravnim znacenim jako cyklotrasa kolem budovy na ulici
Tovarni aZ k prejezdu traté CD na ulici 2. kvétna;

v ¢ervnu 2021 - Cyklostezka Studénka — Nova Horka — od ulice Mati¢ni do Nové Horky.

VYBUDOVANI FITNESS HRIST

Soucdsti viceucelového sportovniho hfisté na ulici 2. kvétna byly vlistopadu 2017
zpristupnény verejnosti détské hristé a workoutové cvicisté; venkovni posilovaci stroje
a workoutové cvic¢isté bylo otevfeno pro vefejnost na ulici Skolni v ¢ervnu 2019.

VICEUCELOVA SPORTOVNI HALA

Je zpracovdna projektova dokumentace pro realizaci stavby a pfipravena jako podklad
k vyhlaSeni vybérového tizeni na zhotovitele stavby. Vystavba je podminéna ziskdnim
dotacnich prostfedkd. Vhodny dotacni titul, po dokonceni projektové dokumentace a ziskani
stavebniho povoleni, nebyl vyhlasen.

ODKUP SPORTOVIST, KTERA NEJSOU VE VLASTNICTVi MESTA
Mésto dlouhodobé vyjednava s T) MSV Studénka, z. s., ktery je vlastnikem letniho stadionu,
o odkoupeni a prevzeti aredlu letniho stadionu pod spravu mésta. Na zakladé vzijemné
dohody byly pripraveny smlouvy, které zohlednuji poZzadavky obou stran. V soucasné dobé se
¢ekd na zpétnou vazbu valné hromady TJ MSV Studénka, z. s.

25



PO2 Sportovni akce, propagace, partnerstvi — priorita byla splnéna

Sportovni spolky na Uzemi mésta se v prabéhu celého obdobi podilely na organizaci mnoha
sportovnich utkani a sportovné zamérenych akcich pro Sirokou verejnost. Spolky zaznamenaly
mnoho vynikajicich vysledkl a umisténi v kolech krajskych i republikovych.

Pro nejrliznéjsi vékové kategorie spolky usporadaly mnoho akci napf. Silvestrovsky pochod
(SK Studénka, z. s.), Studénecka pétka memoridl Jarka Kida (Kids Studénka, z. s.), zabavna
odpoledne spojend se sportovnimi aktivitami (dobrovolni hasi¢i na Uzemi mésta), turnaje
v badmintonu (RAMS, z.s.), fotbalové turnaje (Fotbal Studénka, z. s.).

Poradanim akci spolky propaguji a prezentuji svou ¢innost a maji tak moznost zaujmout déti,
mladez, ale i rodice a podnitit je tak k zajmu zapojit se pravé do jejich spolku.

PO3 Sport a skola — priorita byla splnéna

Mésto jako zfizovatel prispiva skoldm na provozni vydaje a tim i na modernizaci a vybaveni
mimo jiné télocvi¢en pfi zakladnich $kolach. P¥i ZS Butovické a Studénka 1 byla vybudovéana
viceucelovd sportovni hristé, které vyuZivaji zaci pfi hodindch télesné vychovy, ve skolni
druziné, Skolnim klubu i ve volném case k nejrizné;jsim sportovnim aktivitam.

PO4 Podpora sportovnich klubl - priorita byla splnéna

Mésto kazdorocné vyhlasuje programové dokumenty k ziskani dotaci pro spolky na Uuzemi
mésta. Spolky mohou ziskat dotace jak na jednorazové akce pro Sirokou verejnost, tak
i na svou celorocni ¢innost. VSechny spolky na Uzemi mésta dotacni podporu plné vyuzZivaji.

4.3. Priority v oblasti rozvoje sportu v letech 2024-2029
Postup pfi formulaci prioritnich oblasti, strategickych cilti a opatieni

Priority, strategické cile a specifickd opatfeni vyplynula z dotaznikovych Setfeni. Na zakladé
Cetnosti odpovédi a navrh( byly formulovany nasledujici prioritni oblasti (PO):

PO1 Sport pro vSechny

PO2 Sportovni infrastruktura

PO3 Propagace sportu, partnerstvi

PO1 - Sport pro vSsechny
Cil:  Zkvalitnit a rozsitit nabidku moznosti sportovniho vyziti a aktivniho traveni volného ¢asu
vSech vékovych kategorii.

Opatfeni 1.1. Podporovat a rozsifit moZnosti sportovnich a pohybovych aktivit
handicapovanych obcéan( a obcan( seniorského véku.
Opatreni 1.2. Vybudovani détského hristé.

PO2 - Sportovni infrastruktura

Cil:  Podporovat udrzbu a obnovu sportovnich zafizeni a odpovidajiciho zazemi, podporovat
vystavbu novych sportovist s ohledem na finanéni moZnosti mésta.
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Opatreni 2.1. Vybudovani viceucelové haly.

Opatreni 2.2. Vybudovani htisté (okruhu) pro in-line brusle.

Opatreni 2.3. Rozsifeni sité cyklostezek.

Opatieni 2.4. Odkup sportovist, ktera nejsou ve vlastnictvi mésta.

Opatfeni 2.5. Oprava a udrzba stavajicich sportovist ve vlastnictvi mésta — bazén, zimni
stadion, pfirodni koupalisté.

Opatfeni 2.6. Opravy a Udrzba sportovist pri zakladnich skolach.

Opatreni 2.7. Podpora rozvoje sportovnich zafizeni a vybaveni mistnich sportovnich spolki
a organizaci.

PO3 - Propagace sportu, partnerstvi

Cil: Podporovat poraddni sportovnich akci organizacemi zfizenymi méstem a zaroven
zapojovat a podporovat pti poradani sportovnich akci sportovni spolky a organizace,
které nejsou zfizeny méstem.

Opatreni 3.1. Podpora sportovnich a volnocasovych akci véetné akci zamérenych na zdravy
Zivotni styl a aktivni trdveni volného ¢asu.
Opatreni 3.2. Zvyseni informovanosti o moznostech aktivniho traveni volného ¢asu.

4.4. Formy podpory sportu ve mésté

1. Pfima podpora
a) rozpoctovand v ramci rozpoctu obce
» zfizovani sportovnich zatizeni nebo jejich ¢asti, ndkup sportovniho vybaveni
» revitalizace a opravy sportovnich zafizeni ve vlastnictvi mésta a jejich vybaveni
b) poskytovand v ramci prispévku na provoz prispévkové organizaci mésta
» z prispévkl jsou spolufinancovany naklady souvisejici s porddanim nebo uUcasti
prispévkové organizace na sportovnich akcich nebo soutézich
» z prispévku na provoz je hrazena bézna udrzba a opravy vybaveni multifunkénich
hrist
c) poskytovana jako dotace v souladu s programovymi dokumenty a zdsadami pro
poskytovani dotaci.

2. Nepfimad podpora

a) vypomoc pfi udrzbé stdvajicich sportovnich zafizeni, vybaveni k volnocasovym
aktivitdam apod.

b) zverejiiovani porddanych sportovnich akci a jejich vysledku

c) propagace sportovnich akci vSemi dostupnymi prostfedky, mozZnost uverejriovani
informaci z jednotlivych sportovnich akci

d) moznost bezplatného vyuzivani sportovnich zafizeni ve vlastnictvi mésta pfi poradani
sportovnich akci,

e) moznost bezplatného vyuzivani pozemk ve vlastnictvi mésta pfi poradani sportovnich
akci.
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4.5. Zavér

Plan rozvoje sportu mésta Studénky je vysledek spolec¢né prace vSech, ktefi byli ochotni se
na jeho tvorbé podilet svymi ndzory, ndméty a pfipominkami. Podékovani patfi zejména
obc¢anlim mésta, ktefi k jeho zpracovani prispéli vyplnénim ankety a také Zzakim mistnich skol,
ktefi prostfednictvim dotaznikového Setfeni vyjadrili svlij ndzor a stanovisko, jakym smérem
se maji sportovni aktivity mésta ubirat.

Plan rozvoje sportu mésta Studénky schvalilo Zastupitelstvo mésta Studénky na svém zasedani
konaném dne 07.09.2023 usnesenim ¢. 87/07/23.
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